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IS HIHSTI H U 1l

Raag Gauree, penktasis guru: SUKHMANI reiskia palaimos vainiko karoliuka.

S

Salokas:

Q€ Af39r9 yarfe I

Vienas amzinasis Dievas, realizuotas Guru malone.

»ife JIge SHT I

AS lenkiuosi Primal Guru.

Hdrfe JI98 5HJ I

AS lenkiuosi Guru, kuris buvo pries amziy pradzia.

Af3ar9e sHT I

AS lenkiuosi amzinajam Tikrajam Guru.

Ht Ir9eee aHT nAQll

AS lenkiuosi DidZiajam, Dieviskajam Guru.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

fimia fimifa fimifa 7y =@ 1l
Prisimenu Dieva su mylinciu atsidavimu ir visg laikg prisimindamas Jj patiriu
amzing palaima,

IfS IBH 3 Hifg firer=@ 11

ir iSsklaidyti visus rapescius ir sielvarta, kad iS mano proto

fima@ A farigg 2a i

AS kontempliuoju tg, kuris iSsaugo visata.

BT U3 W63 7 |l
Nesuskaic¢iuojama daugybé zmoniyprisiima Jj

8T YJ's I3 Aaryasa 1
Vedos, Puranos ir Smritis, gryniausios istarmeés,
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S IH I fe g wruaaa 1l
pripazino, kad vienas, Dievo vardas yra pats Svenciausias.

fasan 8 fan it AR 11 375t HfHT I8t & W= I

To Zzmogaus Slovés negalima apibadinti, kurio Sirdyje Dievas jkvepia net Naamo
jota.

it 9 w9 3979 Il 37ad 8% Hfar g €ard nau

Nanakas sako: “Dieve, isgelbék mane kartu su tais, kurie troksta patirti tavo
Sventa buvima.

HYHB Y w3 Y3 ™ Il
Ambrosialinis Dievo vardas yra visos taikos ir palaimos karGnos brangakmenis
(esme),

13 A& & Hies faq 11 3T 1l

ir Sis nektaras - Dievo vardas gyvena Jo tikryjy bhakty Sirdyse. Il pauzé

yg o fiHafs aafs s an |1

Prisimenant Dieva, zmogus yra islaisvintas i$ gimimo ir mirties ciklo.
yg o fiHafa gy A &R I

Prisimenant Dieva, demono baimé iSnyksta.

yg & fmiafs a5 ugdq i

Prisimenant Dieva, mirties baimé isSnyksta.

yg o fiiafs eaHs <3 |Ii

Prisimenant Dieva, jo ydos yra iSnaikintos

yg a3 a9 faws & 4 i

Prisimindamas Dievg, gyvenime néra klitciy.

yg & fiHafe »iafes At i

Prisimindamas Dievg, visada lieka budrus nuo ydy ir pasaulietisky pagundy.
yg o fmiafs 38 & famd 1l

Prisimindamas Dieva, Zzmogus néra uzvaldytas baimés.
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yg 2 fimiafe gy & #3md i

Prisimindamas Dieva, zmogus nepatiria litdesio.

yg o fmida 7a @ Hfar 1l

Sventosios kompanijoje vyrauja meditacinis Dievo prisiminimas.

AJY feurs s afg Jfar n=ul

O 'Nanak, visi pasaulio lobiai yra Dievo meiléje. ||2||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Dievo atminimas yra stebuklingos galios ir visi devyni pasaulio lobiai.

yg & fmiafs famirg fodrs 33 9fT 1

Dievo atminimas yra zinios, meditacija ir iSminties esmeé.

yg o fiafe mu sy yar 1l

Dievo atminimas yra giedojimas, intensyvi meditacija ir atsidavimo garbinimas.

yg o fiHafs faar gam 1l

Dievo prisiminime dvilypumas isSnyksta.

yg o fmidfs Siaa feraat 1

Dievo atmintyje yra valymo vonios Sventose piligrimystés Sventovése.

yg & fHafes Tadra Hat 1l

Prisimindami Dievga, Dievo teisme pasiekiama garbeé.

yg o fimafs Ifem szt i

Prisimindamas Dievg, zmogus priima Jo valig bati gera visiems.

yg o fiHafs Aes =1 1I

Prisimenant Dieva, pavyksta pasiekti auksc¢iausiag gyvenimo tiksla.

A farafa fas wrfy fimiare i

Jie vieni prisimena Jj meditacijoje, kurj Jis jkvepia tai padaryti.

&6 31 BTG UTE 131

O 'Nanak, nuolankiai lenkiuosi tiems, kurie prisimena Dieva ||3||
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Yygarfamaa As 3 €97 Il

Dievo atminimas yra auksciausias is visy darbuy.

yg o fmiafs Gud va i

Dievo atminimu daugelis yra isgelbéti nuo ydu.
yg 2 fimafa f3aaT g3 i

Prisimenant Dieva, Majos troskimas pasalinamas.
yg o fmiafs Ag fag 72 1l

Prisimindamas Dieva, supranta viska apie Maja.
yg o fiHafe st 7 I I

Dievo atmintyje néra mirties baimés.

yg o fiHafe yas w1l

Prisimindami Dieva, visi norai yra jvykdyti.

yg & fafs Ha st Ha afe 1l

Dievo prisiminime i$ proto pasalinamas ydy purvas.
W3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, gyvena mirtingojo Sirdyje.

yg #t gAfg Ay ot 9AsT Il

Bhaktai visada deklamuoja Dievo varda.

&6 76 1 €THIG THAT 18I
O 'Nanak, AS esu tavo bhakto tarno tarnas. ||4||

yg @ fmafa A u&s<3 1l

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, yra dvasiskai turtingi.

yg @ fimafa A uf3<S3 11

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, yra garbingi.

yg @ fmiafa A A& ua=s 1I

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, yra priimami Dievo teisme.
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yg @ fmafa A yau yurs i

Tie, kurie su meile prisimena Dieva, yra labiausiai issiskiriantys.

yg @ fmafa fA eyas= 1

Tie, kurie su meile prisimena Dievg su atsidavimu, nepriklauso nuo kity.

yg @ fmafa fAAgg A 9= I

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, yra dvasiskai pranasesni.

yg @ fiafa A gu=t 1l

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, gyvena ramybéje.

Yz I8 fimiafa mer mifaastt i

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, yra islaisvinti iS gimimo ir
mirties cikly.

fias 3 BTl fas »ifu efesT ||

Tik tie, kurie yra palaiminti paties gailestingojo Dievo, Zengia Jo prisiminimo
Keliu.

&16d 76 ot Hal 37T 1yl
O' Nanak, tik pasiseké vienas maldauja tokiy asmeny kompanija. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, tampa geranoriski kitiems.

Yz 98 fmafa f3& e afsardt 1

AS amzinai skiriu savo gyvenima tiems, kurie prisimena Dieva su meile ir
atsidavimu.

yg @ fafa A vy AI= |1I

Beauteous yra ty, kurie prisimena Dievg su meile ir atsidavimu, veidai.

yg € finafa 3= afy faar 1

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, gyvena ramybéje..

Yz 8 fimafa f3& M3y /i3 11

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, uzkariauja savo prota.
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Yz I8 fimiafa 135 feans di37 11

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, gyvena teisingu gyvenimo
badu.

yg @ fmafa f3& miae waJd i

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, patiria begalinius
dZiaugsmus.

yg @ fmvafa sAfa afa &3 1

Tie, kurie prisimena Dieva su meile ir atsidavimu, gyvena Dievo akivaizdoje.

A3 fqur 3 wiafes wfar i

Guru malone jie visada lieka budris prisiminti Dieva.

&6d fAHdS Yd Ifar 1€l

O 'Nanak, meditacijos dovang gauna tik tobulas likimas. ||6||

yg o fiafe aaa ya 1l

Prisimenant Dieva, atliekamos uzduotys.

yg o fiHafe Iag 5 39 |1

Meiliai prisimindamas Dieva, niekada nesisieloja.

yg & fmiafs afd a6 713t i

Prisimindamas Dieva su meile ir atsidavimu, istaria Dievo dorybes.

yg o fiafs Aafd AHmat I

Prisimindamas Dieva, zmogus jsiskverbia j intuityvios savitvardos bisena.

yg o fimHafe feaas mmAs i

Prisimindamas Dieva su meile ir atsidavimu, protas neatsisako.

yg o fiHafes aHs faammg i

Su meile prisimindamas Dievg, zmogus jaudiasi patenkintas.

yg o fiHafes »iaae 3519 I

Prisimindamas Dievg, dieviskoji melodija nuolat groja mintyse.

A Y MHIs T Hiz s U9 i
Yra begaliné ramybeé, kuri atsiranda prisimenant Dieva.
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fintafa A A& fas I@ Yz Hitwm il

Jie vieni prisimena Jj, kuriam Dievas dovanoja savo malone.

6d 36 A6 ATat ufem 1011

O 'Nanak, tik pasiseké vienas iesko prieglobscio tokiy bhakty. ||7]]

Ifg fmias afd Ia13 yaree 1l

Prisimindami Dieva, bhaktai tampa zinomi pasaulyje.

afa fimiafe Sfarge Gurg i

Prisimindamas Dieva, buvo sudarytos Vedos.

afa fimiafs e fra At =3 1

Prisimindami Dieva, mirtingieji tapo adeptais, celibatais ir labdaringais.
afg fmiafs Sl sg de a3 1l

Prisimindami Dieva, Zemai tampa zinomi visomis keturiomis kryptimis.
Jfa fmiafs ardt A TaaT 1I

Tai meditacija apie Dievg, kuri suteiké parama visai Zemei.

fimifa fimifa afg a9 aaaT Il

Todél O 'mirtingasis visada prisimena Pasaulio Karéja.

afd fmHafe SiG Hars »iamar 1l

Batent meditacijai Dievas sukiré visg visata.

afg faras Hfa wrfy fedarar 1l

Beformis Dievas yra toje vietoje, kur Jis prisimenamas.

fg faqur fam »rfy ggrfenT 1|

Tas, kuris yra palaimintas Jo malonés, kad suvokty Dievo atsiminimo svarba,

&6 graHfy afg fanag f3fs ufemm ncnq

O 'Nanak, gauna Dievo meditacijos palaima per Guru malone. ||8|[|1]|

A3 Il

Salokas:
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€15 Tae Ty 3raT wfe wfe sma wam |
O 'Neturtingy skausmo ir bédy naikintojas, persmelkéjas visose Sirdyse ir
palaikanciyjy palaikymas.

HIfE g wfe€ a7ad & Y3 A™E lAll

O 'Dieve, as (Nanakas) atéjau j Tavo prieglobstj, gaves Guru nurodymus. ||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

AW fuzT A3 Mz s 3 |l

Kur néra motinos, tévo, vaiky, draugy ar broliy ir sesery, kurie jums padéty.

He €97 a7 39 Hfar Farst 1l
O 'mano protas, ten, tik Dievo Vardas, bus su jumis kaip jasy pagalba ir
parama.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Kur baisiy demony armijos bando jus sutraiskyti,

3JASB SH A 3I TR I

ten tik Naamas eis kartu su tavimi.

Ad HAYS Jde wif3 3vdt Il

kur esate labai sudétingoje situacijoje,

afad @ & fue wifg Gurdt i

ten Dievo vardas isgelbés jus akimirksniu.

wfed Ysd9ds 493 &dt 39 I

Atliekant daugybe religiniy ritualy, vienas néra isgelbétas nuo nuodémiy.

afg & s Afe yry ygaq i

Dievo vardas nuplauna milijonus nuodémiy.

U STH AU HE W3 |

Todél, mano protas, medituok Dievo Varda su Guru palaiminimu,

®H UTeg Y Wad Qi
ir, O 'Nanak, gausite daugybe dziaugsmuy. ||1]|
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a1 fAfe & Irar gubem i

Net kaip viso pasaulio karalius, vienas lieka nelaiméje.

Ifa 1 ™ AU Ife Tt i

Bet medituojant apie Dievo vardg, zmogus gauna ramybe.

BY I Y S YT Il

Net didziuliai turto kiekiai nesibaigia noro daugiau.

afd a1 o™ AU3 foA3a |1I

Medituodamas apie Dievo vardg, zmogus istraksta nuo intensyvaus Majos
troskimo.

wfsa HfenT Jar f3y & g87= ||

Likus absorbuotiems nesuskai¢iuojamiems pasaulietisSkiems malonumams, jasy
troskimas daugiau pasaulietisky daikty néra numalsintas.

Ifg 1 ™ AUS MR ||

Prisimindamas Dieva su meile ir atsidavimu, vienas yra pasotintas nuo Majos.

frg wrafar feg 773 feasT i

Kelionéje, kurig siela turi imtis viena,

33 Ifd ™ AfGT I3 HIS |l

ten tik Dievo vardas yra su siela kaip guodéjas.

WA ST HE A forreha 1|

O 'mano protas, medituoti amzinai apie tokj Varda.

&6 IIHIY UIH IIf3 urehat 11211

O 'Nanak, auksciausia dvasiné biasena gaunama per Guru malone. ||2||

§<3 &di dfe By gL Il

Net remiant milijonams broliy, negalima isgelbéti saves nuo ydu.

&™ 743 39 Utfg yardt i

Medituodamas apie Naama, vienas plaukia visame pasaulyje ydy vandenyna,
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nifea fawe 7g »fe Humg |11

Kur nesuskaic¢iuojama daugybé nelaimiy grasina jus sunaikinti,

Ifg 15T 339 QU i
Ten Dievo Vardas isgelbés jus akimirksniu.

nfad AfE ASH Hfg A7 I

Per daugybe jsikanijimy Zmonés gimsta ir mirsta.

& AY3 U fargm Il

Bet deklamuodama Dievo vardg, siela ilsisi ramybéje ir tampa viena su Dievu.

ICNTHBE III S T= I

Tas, kuris suteptas ego nesvarumu, niekada negali nuplauti Sio neSvarumo.

gfg s AfT Uy B |Ii

Dievo vardas istrina milijonus nuodémiy.

WHT 5T 7UY HS SfdT Il
O 'mano mintis, deklamuoti tokj Varda su meile.

&6 Yteha AT Hiar 1311

O 'Nanak, Dievo vardas realizuojamas Sventosios kompanijoje. ||3]|

fAgHWgar A I Afa s A I

Tame gyvenimo kelyje, kuriame negalima suskaiciuoti myliy,

Ifg o & G Hfar 377 11

ten Dievo vardas yra jasy islaikymas.

fAg U3 Ha »ig gramar |
Gyvenimo kelionéje, kurioje yra visiska pikio juoda nezinojimo tamsa,

afa v & Hfar Qdbemar 1l

Dievo vardas yra Sviesa su jumis.

AgT Ufg 3973 & firerg i

Toje gyvenimo kelionéje, kur niekas taves nepazjsta,

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cOM



Ifg I EH 39 &S UsTg I

ten Dievo vardas yra tavo tikras draugas.

AJ Ha" 3fenis 3Uf3 ag W |

Kur (gyvenimo kelionéje) yra baisi karstas karstis,

3gdfd A s &t 3H Gufa s Il

ten Dievo vardas suteiks jums apsauga.

I {3 He 3 vaay Il

O 'mano mintis, kur potraukis pasaulietisky daikty kankina tave,

3J &76d Jfg afg »ifz gad s

Ten, O 'Nanak, Dievo vardas veikia kaip nektaras kontroliuoti savo norus. ||4||

913 76T St g93f6 5 i

Bhaktui Dievo vardas yra kasdienio naudojimo straipsnis.
A3 A6t His faqm i

Dievo vardas gyvena bhakty galvoje.

T EHEAS G2 Il

Dievo vardas yra Jo nuolankiy bhakty palaikymas.

afg 2 &1fH Gud 7% Afe i

Milijonai iSgelbéti nuo ydy prisimenant Dievo varda.
Ifg AR Fa3 H3 feg af3 1l

Dievo bhaktai deklamuoja Jo pagyrimus dieng ir naktj,
afd Ifd »GyT AT THf3 Il

ir jie jsigyja Naamo vaista, kuris iSgydo saves koncieto malady.
Jfa 78 2 gfg & fourg i

Dievo vardas yra tikras Dievo bhakty lobis.

YrggdfH 76 16 T5 I

Auksciausiasis Dievas palaimino savo bhaktus Sia Naamo dovana.
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HE 35 Jfa1 I3 dar e i

Protas ir kiinas yra jkvépti ekstazés Vieno Dievo meiléje.

&76d 76 2 faafs faga nui

O 'Nanak, Jo bhaktai jgyja dieviskajj intelekta, kad atskirty teisinga ir
neteisinga. l15ll

Ifd a1 & A& I8 Haf3 7aif3 1l

Jo bhaktams Dievo vardas yra vienintelis kelias j laisve nuo Majos panciy.

Ifg & &fH s 98 f3uf3 3913 1

Jo bhaktams Dievo vardas teikia pasitenkinimg is Majos.

g EIHAS AT U I Il
Dievo vardas yra Jo bhakty grozis ir malonumas.

I EH AU IEUI S 3T Il
Prisimindamas Dievo Vardg, niekada gyvenime nesusiduria su jokiomis
kligtimis.

Ifg 7 &Y A& <t = 3t 1l

Dievo vardas yra tikroji Jo bhakty slove.

Ifd 2 &H A& AST U ||

Per Dievo varda Jo bhaktai gauna garbe.

Ifad ™ 76 IC ST AT Il

Maya ir joga Jo bhaktams malonumas slypi Dievo Varde.

afd s 7U3 98 &'fa faGar i
Medituodamas Dievo Varda, bhaktas niekada nejaucia jokio skausmo ir
iSsiskyrimo.

Ag I IfgsH A A= I

Jo bhaktas visada lieka jsimines Jo atminima,

&6a ya Ifg afg 2= 1€

O 'Nanak, bhaktas visada garbina visur esantj Dieva.||6|
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gfg 9fd 75 @ g ystaT Il

Bhaktui Dievo vardas yra turto lobis.

If3 s 7& a@ »mifu yfs diar 1

Pats Dievas palaimino savo bhakta sj Naamo lobj.

Jfg Ifa As A G AR i

Dievo vardas yra galinga parama Jo bhaktams.

Ifg Y3fu 76 Med & 77t I

Dievo didingumu bhaktai nesiekia jokios kitos paramos.
Sf3uf3As afgafmaz

Per ir per Jo bhaktus pasilieka Dievo Meilé.

HE AHTT ST™H IA HT3 I

Visiskai jsisavinti Dievo meiléje, jie mégaujasi visiSka ramybe meditacijoje.
W& Ugd A Ifd Ifd 7k 1l

Visada bhaktas deklamuoja Dievo varda.

Ifg T IAB Ydre st &Y i

Dievo bhaktas tampa zinomas ir gerbiamas; jis nelieka pasléptas.
Jfg St Faf3 Haf3 gg a3 |

Atsidavimo garbinimas Dievo, islaisvina daugelj is ydy.

T6d 76 AfAT A3 33 1911

O' Nanak, daugelis kity, kurie lieka kompanijoje Jo bhaktai, plaukti per pasaulj-
vandenyno yduy. ||7||

yrgag fegafad a™ 1l

Dievo vardas yra tarsi “Paarijat” (mitinis stebuklingy galiy Elizijos medis).

IHUS Ifg Ifd IIE ImH 1l

Dainuoti Dievo giria yra kaip kaamdhen (mitiné karvé), kuri gali suteikti visus
norus.

AS 3 3 afadtaar Il

Diskursas apie Dievo dorybes yra svarbesnis nei visos kitos kalbos.
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OTH HA3 €d€ €H ¥HT |l
Klausydamiesi Naamo, skausmas ir liidesys pasalinami.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

Naamo slové gyvena Jo Sventuyjy Sirdyse.

A3 YSTUTIZI A &R I

Jo Sventyjy palaiminimais visos nuodémeés yra issklaidytos.

H3 1 Al <I I UTEMA ||

Sventyjy kompanija gaunama dideliu laiméjimu.

A3 ot AT & foreha 1)

Sekdamas Sventojo (Guru) mokymu, vienas madituoja Naam

sH 3B Igmeg s IfE Il
Naam néra nieko lygaus.

&6 IIIHH TH U 7% AT Nt

O 'Nanak, retas yra tas, kuris gauna Naamga is Guru. ||8]|[2]|

AS I

Salokas:

¥g ATH3 94 fAfE 0 Agg wefs 1l

Maciau ir iesSkojau daug Sastry ir simrity (Sventyjy knygy apie tikéjima, ritualus
ir elgesio kodeksus).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS l141l

O 'Nanak, Siy Sventyjy knygy mokymai niekur nepasiekia nuopelny medituoti
apie nejkainojama Dievo varda. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:

AY 31y farrs Afg forms 11

Jei zmogus atlieka ritualines deklamacijas, patiria atgaila, jgyja dvasiniy ziniy ir
sutelkia démesj j jvairias meditacijas,
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Yy AA3 fAfHf3 <ftprmss 11

duoda pamokslus apie SeSias Sastras ir Smritis (dvasiniy ziniy knygas),

a1 vifgnmr FaH g fafan i

praktika joga ir teisus elgesys;

HI1S f3nnfar g% 1A fafanm 1l

atsisako visko ir klaidzioja dykumoje;

Hiea Yard oie gg 7347 1I

atlieka visas pastangas, kad patikty Dievui,

Y5 €15 IN 9g I3 I
aukoja labdaros organizacijoms ir atlieka havang (Sventg ugnj) deginant daug
aliejaus;

AIg Ferfe 9N afg I3t i

kdinas supjaustomas j mazus gabalélius ir sudegina juos ceremoninéje ugnyje,

TISAHII I IS I

laikosi pasninko ir visy rasiy ritualy su griezta rutina,

&dt 3f& I s daa 1l

visa tai vis dar néra lygas pagal nuopelnus kontempliacijai apie Dievo vardg,

&6 JIIHY & Ut fea grg nail

net jei, O' Nanak, Dievo Vardas, gautas per Guru, yra deklamuojamas vieng
kartg su meile ir atsidavimu.||1]|

&8 ¥ fymit fed fag #lR 1l

Jei zmogus keliauja po visa pasaulj ir gyvena ilga gyvenima,

Ha Qe UiRg =R 1l

visiSkai atitrikes nuo pasaulio kaip didelis asketas,

WIIfs Hfg IH3 YIS |

aukoja savo gyvenima Sventoje ugnyje,
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e M =TI IHTH I

atiduoda auksg, arklius, dramblius ir zeme labdarai;

fsQTt Ian 93 g w1l
praktikuoja vidinio valymo metodus ir visy rasiy jogo pozas;

A& HTId HAH w3 ArUs |
priima savarankiskai mortifying badus Jains ir dideliy dvasiniy discipliny;

foyvd fory Sfg Adlg I2m= i

gauna savo kiing supjaustyti gabalas po gabalo,

QA TCANTFAR I

net ir tada ego purvas neisnyks.

Jfd 2 o™ AHAT 98 &1fa |II

Néra nieko, kas galéty prilygti Dievo Vardui.

&6 IIaHfd a™ AY3 I1f3 urfa n2ul

O 'Nanak, Guru pasekéjai jgyja auksciausig dvasine baseng medituodami Dievo
Varda su meile ir atsidavimu ||2||

HE IHGT Slggea ge i

Kai kurie Zmonés gali noréti mirti Sventoje vietoje;

IFYIHE S HSE 3 T2 Il
bet net ir tada egotistinis pasididziavimas nesumazéja nuo proto.

A9 9d fesa Mg If3 11

Galima praktikuoti valomasias vonias Sventose vietose dieng ir naktj,

HEANBE3IS3 A3 1l

bet proto purvas nepalieka kano.

feg @t 9@ gg AUET A3 i

Vienas gali taikyti kiing visy discipliny rasiy,

H& 3 Fag & faftmr 2 ol

blogio aistros nenukrypsta nuo proto.
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AfZ 42 9g eg wai3 I

Vienas gali plauti Sj laiking kiing su apkrovy vandens,

HU 97 Jfe It i3 i

bet kaip galima Svariai nuplauti purvo sieng?

H& Ifd A H dt HfgHT €1 i

O, mano protas, didziausia yra Dievo Vardo Slové.

&6d &1 8ud uf33 ag Ha 131

O 'Nanak, tiek daug nusidéjéliy isgelbéti nuo ydy mylintis kontempliacija
Naam.||3]|

gg3 ey 711 97 3@ formd i

Tapdamas ypa¢ protingas, Zmogus kenéia nuo mirties baimés,

Hisa 736 afd f3rs &1 gl i
visy rasiy protingos pastangos yra beprasmiskos, kad patenkinty pasaulietiskus
norus.

Y WA MG st g2 I

Dévéti jvairius religinius drabuzius, neuzgesina pasaulietisky troskimy ugnies.

afe Qure Taarg sdt fAg 1l

Milijonai tokiy pastangy nepadeda priimti Dievo teisme.

i &Tdt @3 ufenfs i
Su visomis tokiomis pastangomis vienas néra paleistas i pasaulietisky
priedynet jei vienas pabéga j dangy ar slepiasi mazesniuose regionuose.

Hfa femufa wWifew wrfs 11

Vietoj to, vienas vis jsipainioja j emociniy prisiriSimy ir nory internete.

MTI AI3F3 AIHE A 33 Il

Visos kitos pastangos yra nubaustos mirties pasiuntiniu,

difée 3rs fag 38 sdt Hid |1l

Kas priima ne ka kita, bet meditacija apie visazinj Dieva.
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Ifd 1S AU Y AfE Il
Medituojant Dievo Varda su mylin¢iu atsidavimu, visas liadesys issklaidomas.

&6 98 Aafd AafE 1|l

Nanak pasakyti tai intuityviai.||4||

gfguyegg A {4l I

Jei norite keturiy kardinaliy palaiminimy (teisumas, pasaulietiskas turtas,
gimdymas ir iSgelbéjimas).

Y AT &l AR B4 i

jis turéty sekti Sventyjy mokyma (Guru).

A 3 niyaT gy fiemR i

Jei vienas nori nutraukti savo skausmus,

Ifg Ifg s faR A= are 1l

tada jis visada turéty prisiminti (deklamuoti) Dievo varda Sirdyje.
A WMUSI AT Il

Jei kas nors iesko Slovés Dievo teisme,

AgHfar feg IGA T I

tada jis turéty ieskoti Sventosios kongregacijos ir atsisakyti savo ego.
AdAGHHIS 33T Il

Jei vienas baiminasi gimimo ir mirties ciklg,

Y 76T ot AST YT I

tada jis turety ieskoti Sventosios prieglobsgio.

| 76 98 Y3 TIA fiprmT ||

Tas, kuris ilgisi susivienyti su Dievu,

&76d 37 Q 9% gfg A 1y
O 'Nanak, as skiriu savo gyvenima tam zmogui. ||5||

HITS YIH Hig U3y yura |i
Tarp visy asmeny auksc¢iausias asmuo yra tas,
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ATGHGT A T TS MfgHTS I

kurio egotistinis pasididziavimas iSvyksta j Sventosios kompanija.

WURIG A A BT I

Tas, kuris save laiko zemu,

AQ I AS 3 QT Il

turety bati apskaitoma kaip auksciausia is visy.

A1 T HG JfE AaTS <t JiaT i

Tas, kuris yra labai nuolankus savo protu,

Ifg afa s f3fe wfe wfe desr 1

tikrai pripazino Naama, Dievo esme kiekvienoje Sirdyje.

HE MY 3 g3 T Il

Tas, kuris iSnaikina visa blogj i$ savo proto,

U AT fAfe Ad T Il

Ziari j visg pasaulj kaip savo drauga.

BY TH 76 AH ferd3T 1l
Tas, kuris ziari j malonumga ir skausma kaip vieng ir ta patj,

&6 YUY s st FuT 1€
O 'Nanak, jis pakyla virs minties apie nuodéme ar dorybe (visada daro gerus
darbus) .||6]|

fegus a@ug 33 &€ 1l

Vargsui bhaktui tavo vardas yra jo turtas.

fogR I & 3avaQ I

Palaikomam bhaktui tavo vardas yra jo palaikymas.

fona a@ys 33 va 1l

O 'Dieve, Tu esi garbingojo garbé

HATS W IR eI TG |l
Visiems mirtingiesiems Tu esi dovany davéjas.
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IS AIeEITd IHTHL Il
O 'mano meistras, Jus darote ir sukelti viska, kad baty padaryta.

AIIS W S wM3daTHt I

O 'visy Sirdziy zinovas,

UKt I3 HI3 AT »mY 1|

JUs vienas Zinote savo biseng ir masta.

WY Hidr My yg a3 |1l

O 'Dieve, Tu esi panardintas j save.

gt G333 3 3fe

O 'Dieve, tik Tu zZinai savo didybe.

&6 Mg & ATaA 3fE 1o
O 'Nanak, niekas kitas nezino Tavo didybés. ||7|

HIE UIH Hfd A< TaA i
IS visy tikéjimy geriausias tikéjimas yra,

Ifd & & Afu foaHs Fad 1l

yra medituoti apie Dievo vardg ir atlikti nepriekaistingus darbus.

HITS form Hig €3 fafanr 11

IS visy religiniy ritualy labiausiai didingas ritualas,

HATOHIGI TIH3 HS fafan 1l

yra istrinti pikty min&iy nedvarumus Sventosios kompanijoje.

HIE Qe Hia e 3m 1l

IS visy pastangy, geriausios pastangos,

Ifg 1 & FUg 7l HET |
visada deklamuoti Dievo Vardg su meile ir aistra.

IS 1761 Hid M3 9781 11

IS visy iStarty zodziy labiausiai ambrozinis zodis,
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afa & 77 Afs IAs TuTat I

yra klausytis ir istarti Dievo pagyrimus.

IS 63 8g 83 TS Il
IS visyvietos, labiausiai didinga vieta,

&'6d frag wfe =/ afg s ncusii

O' Nanak, yra ta Sirdis, kurioje gyvena Dievo Vardas. ||8]||3||

A I

Salokas:

faaaratuTg fennfeant A yg A mfs ol

O 'dorybingas, neiSmanantis mirtingasis, visada prisimink Dieva.

frafes s 37 913 94 s7ad fogdt &1fs nai

O 'Nanak, puoselék savo sgmonéje Ta, kuris tave sukaré, Jis vienas bus su
tavimi, kai tu nukrypsi nuo Sio pasaulio. ||1]|

WHIUH Il
Ashtapadee:

IHE IS I3 yamat ol

O 'mirtingasis, prisimink viska persmelkianc¢io Dievo dorybes.

qEE HS 3 d<6 faAeat Il

IS kokios pagrindinés medziagos (kiausinis ir sperma) Jis sukaré $j grazy kana.

fafe 3 wrfa Aetfa Fianfasm

Tas, kuris jus puoseé, puosia ir dekoravo,

198 matfs Hfa fasfa Safanm 1

js€iy ugnyje, Jis iSsaugojo tave.

g faerer 33fa fiprg T I

Jis numaté jasy maitinima (pieng) kadikystéje.

SfaHEs SAS AU HY Il

Jaunystés aukstyje Jis davé jums maisto ir kity patogumy jausma.
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faafa sfewn Qufg wa /s 11

Kai jas senesni, Jis aprapino jus Seima ir draugais, kad rapintysi jumis.

HY mifumn@ 85 98 25 i

maitinti jus, kai jus ilsités,

fegfoaae Taag 582 I
O 'Dieve, Sis doras Zzmogus nevertina jokios Tavo palankumo vertés, padarytos
jam,

T4 Bg 30 a7 AR nQll

O 'Nanak, Jei palaiminsi jj atleidimu, tik tada jam pavyks pasiekti Zmogaus
gyvenimo tiksla. ||1]|

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Kurio malong, jis gyvenate paguodos ant Zemeés.

13 913 Hi3 "fs3 Hfar Irfa i

Su savo vaikais, broliais ir seserimis, draugais ir sutuoktiniu juokiatés ir
mégaujatés savimi.

fra yrfe wiefa /s 7sT i

Kieno maloné, jums patinka Sis raminantis kietas vanduo,

HYTTE UT S U MHST I
kartu su nejkainojamu raminanciu oru ir ugnimi.

g ymrfe 3aifa Afg 9am 11

Pagal Kieno Maloné, jums patinka visus malonumus rasiy,

HITS AHG]t Al 7ifE g7 1

ir yra aprupintos visomis gyvenimo reikmémis.

TS IH3 U Id& 33 .IAGT Il
Kas davé jums rankas, kojas, ausis, akis ir liezuvj,

f3mfa f3wnfar wieg Hfgr IgaT 1l

Taciau jas Jj apleidziate ir prisiriSate prie kity.
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WA |Y I »ig frmd 1l

Dvasiskai akli kvailiai yra tokiy nuodémingy klaidy rankena;

&6d a1fe Bg Y3 MY 11

O' Dieve, iSgelbék juos nuo Siy nuodémingy klaidy, meldziasi Nanak.||2||

nife mif3 1 IruEaTg i

Tas, kuris yra masy gynéjas nuo gimimo iki mirties,

st s sad a1

taciau neiSmanantis Zzmogus Jo nemyli.

Tadl AT s fafgue i

Tarnauti kam medituojant apie Naama yra tarsi devyni pasaulio lobiai.

IR T HE s BRIl

taciau kvailas Zmogus jam nepritaria savo protui.

H 579d A€ AET I94 I
Tas Dievas, kuris visada yra masy viduje ir aplink mus,

IR HATTAEI T Il
dvasiskai aklas tiki, kad Jis yra toli.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
Kurio tarnystéje meditacija gauna garbe Dievo teisme,

farfg farmd Harg »ag i

taciau dvasiskai neiSmanantis kvailys pamirsta Jj.

Ao A fog 38&dTd |l
Amzinai ir amzinai Sis zmogus daro klaidas;

AT JHSITd MUTd I3
O 'Nanak, begalinis Dievas yra masy Gelbétojas. ||3||

I35 fannfar QST wfar 39 1l

Pamirsus nejkainojama Naama, vienas yra apsuptas pasaulietisky turty.
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g 2fs 35 Afar e 1l

Jis atsisako Tiesos ir apima mela.

1 36T 7 wAfag Afg WS i

Tas dalykas, kurio galiausiai reikia atsisakyti, jis mano, kad jis yra amzinas,

Ades R Efduas i

Tai (mirtis), kuri yra neiSvengiama, jis mano esas toli.

ssmfefsaaT g ad |l

Jis kovoja uz pasaulietiska turta, kurj galiausiai turi palikti.

Afa1 Aaret 37 ydaq i

Jis nusigrezia nuo Dievo, kuris visada yra su juo.

9T Y €319 tft 11 Ir9ug yifs smi Afar dfe 1l
Jis yra kaip asilas, kuris, net pateptas sandalu, jj nuplauty, nes meilé yra tik su
pelenais.

wa U Hfg uf33 faaas |

Jis pateko j gilig, tamsia ydy duobe.

&6d d1fe B Y TS 18I

O 'Nanak, melskis ir sakyk, O' Gailestingasis Dieve, iSgelbék jj nuo nuskendimo
ydy vandenyne. ||4]|

FI3f3 ug st A A3 1I

Jis priklauso zmogaus rasiai, taciau jis veikia kaip gyvanai.

B Yygrar 94 feg If3 i

Dieng ir naktj jis uzsiemes demonstruoja (savo turtus ir iSmint;j) kitiems.

grafg 3Y m3fd HE HifemT ||

ISoriskai jis dévi religinius drabuzius, bet viduje yra Maya purvas.

BUf &1fa g 3 gUTfeom ||

Jis negali to nuslépti, kad ir kaip stengtysi.

grafa famrs foms feraTs 1

ISoriskai jis rodo zinias, meditacijg ir valyma,
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»3fa frmd g s I

bet per tvirtai laikosi Sunj panasus godumas.

»3fa warfs grafa 35 g 1l
TroSkimo ugnis siautéja viduje; bet iSoriskai jis taiko pelenus kanui. (pasirodyti
jogu, atsisakiusiu visy pasaulietisky nory)

IIfs UTgg A 33 WET I

Su pasaulietisky troskimy ir nuodémiy kraviu, kaip akmenys aplink kaklg, kaip
galima plaukti per Unfathomable ydy vandenyna?

1 3 W3fd T/ yg »ify ||

Tas, kurio Sirdyje gyvena pats Dievas,

6 3 76 "I AHTS 1yl

O 'Nanak, tas zmogus intuityviai jsismelkia j Dievo meile. ||5]|

HAfes »ign A g U= I

Tiesiog klausydamiesi, kaip aklieji gali rasti kelig?

3d d91fg B 6fz faga i

Jei kas nors laikosi rankos, jis gali pasiekti savo tiksla.

JTTYIIEB IR 3T Il

Kaip kurtieji gali suprasti mjsle?

fafi A 3@ AR a7 11

Pasakyk “naktis”, ir jis mano, kad tu pasakei “diena”.

Ja' farsye are 9fd1 i

Kaip nutildyti dainuoti atsidavimo dainas?

36 ad 38 A Aadar
Jis gali bandyti, bet jo balsas jam nepavyks.

9 figs yga3 ua 35 Il
Kaip Cripple gali lipti j kalng?

&sdt I3 QA =S I

Jis tiesiog negali ten eiti.
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qJ3d IS H g &I A3 |

O 'karéjas, O' gailestingas Dievas, Tavo nuolankus tarnas meldziasi.

&'6d IHTL faqur 33 €1

O 'Nanak, tik Tavo gerumas gali iSgelbéti mirtingajj nuo pasaulinio ydy
vandenyno (6).

Hfd1 AITe § e & 93 i

Dievas, kuris visada yra su juo kaip parama, mirtingasis Jo neprisimena,

# 29ret 31 A Yif3 i

vietoj to, rodo meile savo priesui, Maya.

g d fag Sisfa g 1l

Mirtingasis gyvena kine, kuris yra tarsi smélio pilis, byréti zemyn.

WEE AB Hifen Ifar IR i

meégaujasi pasaulietiSky malonumy Zaidimais ir Majos skoniais.

fog afa wa vafa Y=z 1

Jis tvirtai tiki, kad jo buvimas Siame pasaulyje ir pasaulietiski malonumai yra
nuolatiniai.

TS MR HI T3 1l

Mirties mintis net neateina j galva kvailiui.

Y9 faduamduAa Il

Neapykanta, konfliktas, geismas, pyktis, emocinis prisiriSimas,

g5 faaaHaT B33 g |

melagingumas, nuodémeés, didziulis godumas ir apgaulé:

fenrg gaif3 faard st 7aH 1I

Tiek daug gyvenimo laiko yra Svaistomi Siais badais.
&15d I Fg wus Ifg FIH 11011

O 'Dievas, prasau, parodyti gailestinguma ir apsaugoti jj nuo Siy ydy, meldziasi
Nanak.||7||
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3 39d 3H Ufa migetA i

O "Dieve, Tu esi Mokytojas; Tau mes sialome Sig malda.

HiG fig Ag 3dt afm 1l

Sis kdinas ir siela yra visi Tavo palaiminimai.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1I

Tu esi masy motina ir tévas, mes esame tavo vaikai.

3Hdt fur Hifa 7Y Wad I

Tavo malonéje yra tiek daug dziaugsmuy ir ramybeés!

Ife S 7A@ IHITHI I
Niekas nezino Jasy riby.

I3 Qar a3 Il

O Auksciausias iS Aukstojo, dosniausias Dievas,

IS AHT] 3H B3 Tmdt i

visa visata yra palaikoma ir vykdoma pagal Jasy komanda.

3 3 dfe 7 »ifaprrardt ol

Tai, kas atéjo iS Taves, yra tavo vadovaujama.

3IHIt 91f3 ™13 30 It 77&t i

JUs vienas Zinote savo biseng ir masta.

&5 TH AET 39Tt N8l
O 'Dieve, as skiriu savo gyvenima Tau amzinai, sako Nanakas. |[8||4]|

A3 I

Salokas:

V&I Y3 &f3 & BTaIfd »is Tfe ||

Tas, kuris atsisako geranorisko Dievo ir prisirisa prie pasaulietiSky malonumy,

&6d 9d & Higel fag a2 ufz wfe nqu

O 'Nanak, toks asmuo niekada nepavyks gyvenimo kelione. Be Naamo jis
praras savo garbe.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

THEA3 B Ue U |

Mirtingasis gauna daug patogumy is Dievo ir uzdeda juos uz jo;

¥ gA3 9dfs faife arems oI

dél vieno dalyko, kurj Dievas atmeta, jis netenka savo tikéjimo.

¥ It & ofe Tn gt fafa 3fe i

Bet kas, jei Dievas paims visas tas dovanas atgal ir neduos tos, dél kurios
skundeési,

30 U A T AT Il
Tada, ka kvailys galéty pasakyti ar padaryti?

f s/aa (G srat 97T 1l

Mokytojas, su kuriuo, jéga yra be jokios naudos,

31 AR di AT sHAGT I
Jam, amzinai nusilenkite adoracijoje ir priimkite Jo Valia.

1 3 Hfes Bram yg Hlar 1l

Asmuo, kurio Sirdis, Dievas yra brangus,

HJE 7Y 37g Hf& €37 1l

visa ramybé ir malonumai ateina gyventi jo galvoje.

i 76 »UsT JaH HaTemT ||

Asmuo, kurj Dievas jgalina priimti Jo valia,

AJY 8 &6 f3fs urfem nai

O 'Nanak, jauciasi gaves visus pasaulio patogumus. 1]l

WITE3 AT MUK e IfH i

Dievas, bankininkas, suteikia begalinj dovany kapitalag mirtingajam,

Y13 i3 993 »ice €=fH I

kuris naudojasi Siuo kapitalu su malonumu ir dziaugsmu.

SikhBookClub.com 28 SGGSONLINE.cOM



WMYSt WS g ggfd ATg BfE 11

Jei dalj Sio kapitalo véliau grazins bankininkas (Dievas),

nifaprat Hs 97 F9fE i

nezinantis zmogus jaudiasi susijaudines ir skundziasi.

WUSI UGS mry Gt 8= 1l

Tokiu badu jis pats sunaikina savo patikimuma,

gofa R faga s I 1l

todél vél negalima pasitikéti.

frm it Az 3 vt I |l

Kazkas, kas sitlo Dievui tai, kas jam vis tiek priklauso,

yg ot wifapdT HTd HTR |

ir noriai laikosi Dievo valios,

€13 9835 93 fsar3 |

Jis daug karty labiau palaimintas.

68 ATTY AT efe® 1121

O 'Nanak, masy Mokytojas (Dievas) yra gailestingas amzinai. ||2||

nifea I3 WifenT & I3 1| AGUT I<3 77 Md3 I

Supraskite, kad daugybeé pasaulietisky prisiriSimy formy yra laikinos ir tikrai jos
praeis.

fagy <t grfeT TG ST &= I

Zmogus jsimyli medzio Sesél;,

§a fash Qg Hfs ug3™= |1l

ir kai jis iSnyksta, jis jauciasi apgailestauju savo protu.

AT RIBEIY I
Nepriklausomai nuo to, kas matoma, yra laikinas

Bufe afaG 3a »ig »iarg i

dar, aklyjy aklyjy tvirtai laikosi prie jo.
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g B R BR AT Il

Kiekvienas, kuris jsimyli praeivj,

QI T MR AT Il

nieko negauna is santykiy.

H& Ifa 2 ™ &t Yif3 Fuert 1

O 'protas, tik meilé su Dievo Vardu suteikia ramybe.

afd faqu aTaa mify B2 BTt 1311

O 'Nanak, Jo meile priima tik tie, kuriuos Jis pats jg laimina (3).

fHfem 35 Tg g9 Ao i

Klaidingi (greitai gendantys) yra kinas, turtas ir visi santykiai.

e I8N W3 wifen ||

Klaidingi yra ego, savininkiskumas ir Maya.

fHfemn I 196 U5 HS I

Klaidingi (laikini) yra galia, jaunimas, turtas ir turtas.

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Klaidingi yra geismas ir laukinis pyktis.

fHfemr g A v AT 1|

Klaidingi (laikini) yra kovos vezimai, drambliai, arkliai ir brangis drabuziai.

fHfepar Jar Afar Wfeur Ufy ar3T oI

Klaidinga yra meilé rinkti turtus ir atsiskleisti jo akyse.

fHferr gg Ha mfss 11

Klaidingi yra apgaulé, emocinis prisiriSimas ir egotistinis pasididziavimas.

fHfem »ur Qufa 993 I3 i
Klaidinga yra pasididziavimas savimi su ego.

»iAfag 391f3 AU &t 7S I

Tik atsidavimo Dievo garbinimas yra negendamas, atliekamas Guru apsaugoje.
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&6 AfY Afy i Ifg A 935 18I

O 'Nanak, galima gyventi tikrg gyvenima tik medituojant Naam.||4||

fHfemn Aes ua fée wafa i

Nenaudingas yra ausys, kurios klausosi kity Smeizto.

frfem IA3 yg Tag 9@ faafa 1

Nenaudingas yra rankos, kurios vagia kity turtus.

fHfe A3 Tz ug P gu= i

Nenaudingos yra akys, kurios Ziari j kitos moters grozj su piktais ketinimais.

fHfemr gAET 376 Wa e i

klaidingas yra liezuvis, kuris mégaujasi tik skanéstais ir kitais pasaulietiskais
skoniais.

fHfem 99& ug faarg a@ arefa i

Sinfull yra kojos, kurios béga daryti blogj kitiems.

i He Ug B3 Bar=fa Il

Nenaudingas yra protas, kuris uzpildytas godumu kity turtui.

frfemi 3& &dt uaQuarar |

Nenaudingas yra kinas, kuris nedaro gero kitiems.

e a9 B3 faarar 1|

Nenaudinga yra ta nosis, kuri mégaujasi blogio kvapu.

fag g3 ffer Az 32 11

Nenaudingas yra visos kano dalys, kurios nesupranta jy tikrosios paskirties.

AeS ©d &6 Jfd Ifd ™ BT 1yl

O 'Nanak, sekmingas yra tik tas kinas, kuris deklamuoja Dievo varda.||5||

fagst A3 ot wirgdT 1l
Nesaziningo ciniko (netikin¢io) gyvenimas yra visiskai nenaudingas.

A4 fasT g de3 a7 i

Neprisimenant amzinojo Dievo, kaip jis gali bati grynas?
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fage s™ faaT 35 »y I

Be Dievo vardo nenaudingas yra dvasiskai aklyjy kanas,

Hfy »re3 373 gaamy Il
nes is tokio asmens burnos atsiranda blogas Smeizto kvapas.

fag fimias feg Ifs faar faarfe

Neapmastydami Dievo vardo, misy dienos ir naktys praeina veltui,

Hy faaT fa@ 83t afe i

kaip pasélis, kuris nudzidsta be lietaus.

Jifse sas fas fga Ag a™ |1l

Be meditacijos apie Dievo varda, visi pasaulietiski darbai yra veltui,

fag fagus o fograg T I

kaip Sykstuolio turtas, kuris jam nenaudingas.

Ufe dfs 3 A fAg wfc amG afa &€ 1

Tikrai palaiminti tie, kuriy Sirdyse gyvena Dievo vardas.

569 31 B I AQ NL1l

O 'Nanak, AS skiriu savo gyvenimg tiems palaimintiems Zzmonéms. ||6||

dd3 M<d dg M<d dH'<3 |l
Tas, kuris atrodo religingas, bet jo poelgiai yra ne kas kita, o religingi.

Hi& &dt Uifs Hug Jie B<3 i

Jo Sirdyje néra meilés Dievui, tacdiau jis kalba aukstas.

AGSITd Yg UTHS I

Visazinantis Dievas yra labai iSmintingas.

gIfI3U S YIS Il

Jis néra suzavetas isoriniu ekranu.

wed QUER MU S 3 I

Tas, kuris nepraktikuoja to, ka skelbia kitiems,
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T3 A3 AGH Hd I
turi islaikyti kancias gimimo ir mirties ciklais.

fam @ »i3fg 9A fodarg i

Tas, kurio Sirdyje gyvena beformis Dievas,

SRt Ay 33 HATg Il

tokio asmens mokymai isgelbéti pasaulj nuo ydy.

AHIAEsYyg A3 I

O 'Dieve, tik tie, kurie Tau patinka, suprato Tave.

5T6d 86 76 936 Ua3T 1ol
O 'nanak, AS nuolankiai nusilenkti jiems. ||7||

I8 Sa3t UragaH AZ 7S I

Kad ir uz ka meldziuosi, visas persmelkiantis Dievas viska zino.
WUST SPAT WU HTS I

Jis pats teikia garbe savo mirtingajam.

wryfg iy »ify 993 fsgar i

Jis pats ir tik pats priima sprendimus, pagrjstus jy darbais.
far gfg Aa=e3 far gz=3 3T I

Kai kuriems Jis atrodo toli, o kiti suvokia Jj salia.

Sure sy ATS 3 9a3 I

Jis yra uz visy pastangy ir protingy darbuy.

A3 9 A6 MT3H &t 3I3 I

Jis Zino viska apie musy dvasine bisena.
fras< f3a s sfawte

Kas Jam malonus, tas ta patj pritvirtina prie saves.

6 g&3fd Ifam mafe i

Jis persmelkia visas vietas ir tarperdves.
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R Aeq fAg fagur a4t 11

Tie, kuriems Jis dovanoja savo gailestinguma, tampa Jo bhaktais.

ford fory afu sTaa gdt necnyn

O' Nanak, kiekvieng akimirka, medituoti apie Dieva.||8||5|

A

Salokas:

TH U #d B3 Ha faafA afe mdn= 1l

Tegul mano geismas, pyktis, godumas, emociniai prisiriSimai ir egotizmas bus
sunaikinti.

&5T6d Y3 AISTaIS! dfd YATE grae< llqll

Nanakas iesko Dievo prieglobséio, Dieviskasis Guru, prasau palaiminti mane
savo malone.

WHIUH Il
Ashtapadee:

g yarfe s3ta »ifyz uifa 1

Kurio malone jas gaunate daugybe gérybiy rasiy;

37 o7/q9 9@ 34 Ha Hifg 1l

paverskite tg Mokytojg savo prote.

g yrfe Hatu3 3fa efa

Kurio malone jas pritaikote kvepalus savo kanui;

f3r 9@ fimia3 uar Iif3 urefa 1l

prisimindami Jj, jas pasieksite auksc¢iausia dvasinj statusa.

g yrfe arfg 7y Hefa 1l

Kurio malone tavo Sirdyje yra ramybé;

farfa furfe AeT He »iefg |1l

amzinai medituokite Jj savo prote.

g ymfe fagg Afar 7y g7&7 11

Kurio maloné, jis gyvenate su savo Seima ramybéje;
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WS UJd fimHag 3 anaT 1l
visada prisimink Jj deklamuodamas Jo Vardg,

frg yafe JargnA sar i

Kurio maloné, jums patinka pasaulietisky dalyky skoniai ir malonumai;

STod HaT fomreha fotes #art nall

O 'Nanak, medituok amzinai apie ta, kuris vertas meditacijos. ||1]|

g yrrfe ure ydag ge=fa I

Kurio malone dévite Silkus ir kitus brangius drabuzius;

f3rfa f3nnfar a3 »ieg Barefa 1

kodél apleisti Jj iratsiduoti kitiems goduliams?

g ymfe Afy RA AER 1

Kurio maloné, jis miegate jaukioje lovoje;

HE WS YJd 377 A7 I i
O 'mano protas, giedok Jo giria, dvideSimt keturias valandas per diena.

froymfegg Az a@wd 1l

Kurio maloné, jus esate pagerbtas visiems;

HfY 373 77 IAS YA I

visada deklamuoja Jo pagyrimus.

fag yafe 33 9a3Tgan |

Kurio malone jas galite likti teisus.

H& Ae fpfe des uagad i

O "mano protas, nuolat medituok apie tg Auksciausiajj Dieva.

Y3 il AY3 €I H'G UTefg |II
Medituodami Dievg, bisite pagerbti Jo teisme;

&6 Uuf3 A3t wfg Av<fa nn

O 'Nanak, jus grijsite j savo tikruosius namus su garbe.
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g yarfe »idar daa 2t 1l

Kurio malone turite sveika, grazy king;

fge geg 3 aH Aadt Il

prijunkite save prie to mylinc¢io Dievo.

frg yafe 3 €z 3a3 |1l

Kurio maloné, jusy garbé yra issaugota;

He Ay yefg gfg afa ar aa3 1

O 'mano protas, pasiekti amzing ramybe dainuojant Jo giria.

g ymfe 39 Aars feg e |l

Kurio malone visi jasy trakumai lieka neisreiksti;

HE AIXI U I YS 374 I
O 'mano protas, ieSkokite to Dievo, masy Mokytojo, prieglobséio.

fraymfesgd s ugs |

Kurio maloné, niekas negali konkuruoti su jumis;

H& AfH AR fimigg y3 89 1l

O 'mano mintis, prisiminti, kad Visagalis Dievas su kiekvienu kvépavimu.

fag ymfe udt gz a1l

Kurio malone, jus esate palaiminti Sj brangy zmogaus kana;

ST 31l I3 3T N3

O 'Nanak, garbink Jj su meile ir atsidavimu. ||3]|

g yfe wgys ufadia 1l

Kurio malone dévite brangius papuosalus;

H& 37 a3 fa@ »rew dix i

O 'mano mintis, kodél tinginiauti prisimindamas Jj?

frra yrrfe w3 IAf3 »medt 1l

Kurio maloné, jas turite zirgy ir drambliy vaziuoti (brangios transporto
priemoneés);
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H& 37 Yz a8 gy & fardt 1l

O 'protas, niekada nepamirskite, kad Dievas.

frra yrrfe a1 fHsy & 11

Kurio maloné, jus turite zeme, sodus ir turtus;

Iy ydfe yg »yad Hat |l

Laikykite tg Dieva, jtvirtinta savo Sirdyje.

fafs 3dt He 963 g&Te I

O 'mano mintis, Tas, kuris jus sukdré kaip Zzmogy

€53 953 A< fanfa fourst 11

visada medituokite Jj kiekvienoje situacijoje.

fanfag fourfe & 23 WSy I

Medituokite apie Tg, kuris yra unikalus ir nesuprantamas.

o Qo a7aa 39t IH s

O 'Nanak, Jis iSgelbés jus ¢ia ir toliau ||4||

fag yafe aafa Us sg &% 1l

Kurio malone jas gausiai dovanojate labdaros organizacijoms,

HE MTs YJd dfd 37 a1 fors 11

Mano protas, prisimink Jj dvidesimt keturias valandas per diena.

frra yfe 3 wrgrg fa@ardt i

Kurio maloné, jas atliekate religinius ritualus ir pasaulietisSkas pareigas;

31 yz 9@ At wifr faardt 1l

prisiminti, kad Dievas su kiekvienu kvépavimu.

fraymfe3arded gy Il

Kurio malone jas gavote §j grazy atrodantj kiing;

A yg fAHad AT gy i

visada prisimink tg nepalyginamai grazy Dieva.
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g ymrfe 39t stet 7f3 11

Kurio malone jas gavote Sig didele Zzmogaus gyvenimo forma,

R yg fmfa e fes af3 11

visada, dieng ir naktj, prisimink tg Dieva.

fag ymfe 3t uf3 3a 1l

Kurio maloné, jusy garbé yra iSsaugota;

I3 yAfe saa AF 9 Y|l

O 'Nanak, deklamuok Jo pagyrimus Guru malone. ||5||

g yrfe Aafa 996 & i

Dél kurio malonés klausotés melodingy garsy savo ausimis.

g yarfe Yufa famme i

Kurio malonés déka jas stebite nuostabius stebuklus.

g ymfe Safa wify3 arsT i

Per kurio malone jus kalbate ambrosiskus ZodZius savo liezuviu.

g yrrfe afy 7o g7aT 1l

Kurio maloné, jus intuityviai esate ramybéje.

fra yfe a3 99 98fg 1l

Kurio maloné, jusy rankos ir kojos juda ir dirba.

g ymrfe Hyas esfa 1l

Kurio maloné, jas esate visiskai sékmingas gyvenime.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Kurio malonés déka jus gaunate aukséiausia dvasinj statusa.

frra yfe \fy Aafa mefa

Kurio maloné, jas intuityviai jsiskverbiate j amzing ramybe.

WA Yg f3nfar wied 93 B9 i

Kodél apleisti tokj Dieva ir prisiristi prie kito?
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19 Yyrfe &7&a Hfs Aarg €

O 'Nanak, Guru malone pazadink tavo protg i$ dvasinio neiSmanymao.||6||

frg yrrfe 3 yare dafa

Kurio maloné, esate zinomas visame pasaulyje;

31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1

niekada nepamirsk tokio Dievo is savo proto.

fag ywfe 3gruasy

Kurio maloneg, jas turite prestizg;

dHEHIIITIGAY Il
O 'kvailas protas, medituoti apie Jj!

fraymfe 33 aaa ya Il

Kurio malone visos jasy uzduotys yra jvykdytos;

f3nfg 77@ H& AT Ig9 i

O 'mano protas, visada jauciu Jo buvimg su tavimi.

frag yafe 3 uefa Arg 1l

Kieno malonég, jas rasti tiesg,

dHEHIZ G I= Il

O 'mano protas, pasinerk j Jj.

fag yarfe As st arfz dfe 1

Kurio maloné, visi yra isgelbéti nuo pasaulietisky blogybiy;

&6 AY 7Y 7Y AfE 1911
O 'Nanak, giedok Jo pagyrimus ir medituok Jo Varda. ||7||

Wy AU AU A& 1

Tik tas zmogus medituoja savo Varda, kurj Jis pats jkvepia medituoti.

»fy grere | afg 916 arg i

Tik tas zmogus gieda Dievo dorybes, kurias Jis pats jkvepia tai daryti.
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yg faqur 3 Ife yary i

Dievo malonés déka protas yra apsviestas dieviskomis Ziniomis.

yg efenn 3 aHS faary |1l

Dievo gailestingumu sirdis dziaugiasi kaip lotoso gélé.

ys AYH& IR Hfs AfE 1l

Kai Dievas yra nepaprastai patenkintas, Jis ateina gyventi prote.

yg e 3 U3 €3 dfE 1l

Dievo malonés déka intelektas yra (dvasiskai) iSaukstintas.

HAJE feurs yg 3t Hewm i

O 'Dieve, Tavo Gailestingume yra visi pasaulio lobiai.

WYg g & fasg Sfemm 1l

Niekas nieko negauna pats.

faz a3 seg 33 Bafa afasa 1

O 'Dieve, Zmonés daro viska, ka tu juos darai.

sed fesAIg & IF Itngln
O Nanak, nieko néra jy rankose. ||8]|6||

A I

Salokas:

W Manfg utggay AfE i

Nepasiekiamas ir nesuprantamas yra Auksciausiasis Dievas;

AR D AHIITIE I

Kiekvienas, kuris su meile ir atsidavimu deklamuoja Jo Varda, yra islaisvintas is
ydu.

Afe HizT aTad faadar |
Klausyk, O 'draugai, Nanak pateikia.

A H&T ot »igdd I8 (1l
Nuostabus yra Sventyjy dorybiy aprasymas.||1||
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WHSUE! I
Ashtapadee:

A @ AfgT HY €A% I3 I

JmonéjeSventyjy gaunamas dvasinis spinduliavimas (garbé).

ARG HS AITS 83 ||

Sventosios kompanijoje pasalinami visi ne$varumai.

AT  Hiar fHe mfhrg i

Sventyjy kompanijoje egotizmas sunaikinamas.

A & Hfdr yare Afarama Il

Sventosios kompanijoje atskleidziama dvasiné i¥mintis.

G HfaT g3 Yg A" Il

Sventosios kompanijoje Dievas jau¢iamas esas Salia.

ARG A 93 fogar 1l

Sventosios kompanijoje sprendziami visi konfliktai dél ydy ar blogy darbuy.

AT 3 HidT UTe 5™ I3G I

Sventosios kompanijoje vienas yra palaimintas nejkainojamu Naamu.
gaunamas.

A & A1 8 Qufa 735 1I

Sventyjy kompanijoje siekiama tik suvokti Dieva.

Y St HfaHT 998 T35 Yrat 1l

Kas gali apibadinti Sventyjy Slove?

&Tad AT &t AgT Y Hfg AHTST nall

O 'Nanak, Sventyjy $love yra paties Dievo $love. ||1]|

AT @ Hfar midtad 3 11

Sventosios kompanijoje suvokiamas nesuprantamas Dievas.

AU @ Afdl AET YIS i

Sventosios kompanijoje visada pilna dziaugsmo.
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ATy 3 Hfar »refa gff dar i

Sventosios kompanijoje penkios aistros yra kontroliuojamos.

ATAfAT W3 IE 9T Il

Sventosios kompanijoje vienas mégaujasi ambrozijiniu Dievo vardo nektaru.

ATgHfG e A <t I 1l

Sventosios kompanijoje Zmogus tampa labai nuolankus visiems.

AT I A HATD 86 I

Sventosios kompanijoje jo kalba tampa viliojanti.

AU AfGI s aSg T= Il

Sventyjy kompanijoje protas neklajoja.

ATOHGT »ATE3 HE U I

Sventosios kompanijoje protas jeina j amzinosios ramybeés basena.

AT & Afgr Hfewr 3 {95 i

Sventojoje kongregacijoje vienas lieka atskirtas nuo pasaulietidky atrakciony,.

AOAID 5761 Y3 AYAS NI
O 'Nanak, Dievas yra visiskai patenkintas tuo, kuris prisijungia prie Sventosios
kongregacijos. ||2]|

ATOHIG THHS AfS Hi3 I

Sventosios kompanijoje visi priedai pasirodo kaip draugai.

Y & HGT HIT YB3 |l

Sventosios kompanijoje savo protas tampa visiskai nepriekaistingas.

ATgH gl far fAQ sdt ag 1l

Sventyjy kompanijoje niekas neturi prieiskumo niekam.

AU @ Afd1 & Sar g i

Sventosios kompanijoje vienas nezengia zingsnio neteisinga linkme.

AT 3 AT STt S HeT i

Sventyjy kompanijoje niekas neatrodo blogis.
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0, 0
HATUATGT ATS YIHTHET Il
Be Sventosios Jmonés, vienas supranta visg persmelkiantis Meistras
auksciausiosios palaimos.

A I A st I8 3y I

Sventosios kompanijoje i$vyksta ego karé¢iavimas.

AT Afar 3SR A WY 1|

Sventosios kompanijoje atsisakoma visy savanaudiskumo.

»T) HATS AT g3TEL |

Tik Jis pats Zino Sventyjy didybe.

&T&d AT Y 9fE »rEt 1311

O 'Nanak, Sventoji yra harmonijoje su Dievu. ||3]|

AU AfGT s IEgT= Il

Sventosios kompanijoje protas niekada neklajoja.

AT  Afar AET Ay UR 1|

Sventosios kompanijoje Zmogus gauna amzing taika.

ATHfAT TH3 »idied 34 |

Sventojoje kongregacijoje Zmogus gauna nesuprantama Naamo turta.
Y & AT »iAd A i

Sventosios kompanijoje galima istverti nepaken¢iama.

A o Hfdr 98 w6 €1 11

Sventosios kompanijoje vienas gyvena auké¢iausioje dvasiskoje bisenoje.
A & HidT HIfS ugs Il

Sventyjy kompanijoje Zmogus patiria Dievo buvima viduje.

A o Hfdr fel Afs a1

Sventyjy kompanijoje visi$kai suprantamos teisingos pareigos.

Y o Hfdl A€ UTggaH i

Sventosios kompanijoje visur mato tik Dieva.
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AT  Hfar Uy s fsurs i

Sventosios kompanijoje vienas yra palaimintas Naamo lobiu.

OTOA HY 2 I35 I8
O 'Nanak, as skiriu savo gyvenima tiems pamaldiems asmenims.||4||

AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

Sventosios kompanijoje taupo visg savo kilme nuo yduy.

ATOHfdT ATAS HI3 338 forAsm |
Sventosios kompanijoje vienas padeda savo draugams ir $eimos nariams
plaukti per pasaulj-ydy vandenyna.

AY I AT R TS U Il

Sventosios kompanijoje gaunamas tikras Naamo turtas.
fraus 3 Ag A <aA< Il

Visi tampa zymds is to Naamo turto.

HURIGT UgH Ife I3 AT Il

Sventojoje kongregacijoje vienas yra pagerbtas teisingojo Dievo teismo teis¢jo.
AT @ Hfar AT A< I

Sventosios kompanijoje vienas yra giriamas angely.

A o Hfdr Yy ysEs |

Sventosios kompanijoje sunaikinamos nuodémes.

HATATA »ifH3 16 Irfes i

Sventosios kompanijoje gieda ambrozijines Dievo dorybes.
A 3 Hfdl 7¥ ¥ 9ifH 1l

Sventyjy kompanijoje visos vietos tampa prieinamos (viena perauga j auksta
dvasinj lygj).

&75d AT o Hidl 7SS 7&H Iy |l
O 'Nanak, vienas gyvenimas tampa vaisingas Sventyjy kompanijoje. ||5||

AT Al &dt 98 WS I

Sventojoje kongregacijoje néra tokios kovos kaip atgailos,
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TIAG I3 I3 fea s |1l

nes palaiminta Sventyjy vizija atnesa didinga laime.

A @ AfGT aBU3 I9 1l

Sventyjy kompanijoje vienas yra atleistas nuo jo nuodemiy.

AT Al 594 Udad i

Sventyjy kompanijoje vienas yra i$gelbétas nuo pragaro.

A & Hfar gar €97 5IST 11

Sventosios kompanijoje ¢ia ir toliau yra laimingas.

ATgRfal fagas afg HaT i

Sventosios kompanijoje atskirtieji yra susivienije su Dievu.

Afeg ARGt e U= I

Visi norai yra jvykdyti,

ATY 3 Afd & fagar A< i

nes Sventosios kompanijoje niekas neina tus¢iomis rankomis.

Yrggay AY fae = |

Auksciausiasis Dievas gyvena Sventyjy Sirdyse.

&'6d Qud Ay Hfs IR €l

O' Nanakas, klausydamas saldziy Sventosios ZzodZiy, iSgelbétas nuo
piktybiu.||6]

AY Q g A&8 afa &€ 11

Sventosios kompanijoje klausau Dievo Vardo.

ATOHIG Ifg & IS I i

Sventosios kompanijoje a3 giedu $lovinga Dievo 3love.

AY I Afd S HE 3 farad 1

Sventyjy kompanijoje Dievas niekada nera i$ proto.

ATOHIGI ATUd fEA33 I

Sventosios kompanijoje tikrai isgelbétas nuo yduy.
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A @ Hid B4t Yz Hia i

Sventyjy kompanijoje meilé klesti Dievui,

A & Hfar wfe wfe Star 1

ir Sventosios Kompanijoje Jis matomas kiekviename ir kiekviename.
ATHIG1 38 nirfapraTdt Il

Sventosios kompanijoje mes tampame paklusnis Dievo valiai.
AATG A3 I avret i

Sventyjy kompanijoje mes pasiekiame aukitesne dvasingumo bisena.
ATg 3 Hgr fie Afg dan i

Sventosios kompanijoje isgydomos visos maladijos (ydos).

&S AT 32 ARG 1911

O Nanak, vienas susitinka su Sventuoju didziuliu laiméjimu. ||7||
A &t HigHT g2 5 Asfa Il

Sventojo $lové néra Zinoma net Vedy kompozitoriams.

A3 Hafa 337 gftprafa 1

Siuose $ventrastiuose aprasoma tik tai, kg girdejo jy kompozitoriai.
Ag St QU fagae 3 efa i

Sventyjy Zmoniy didybeé yra uz trijy majy rasiy.

AT &t urT gt aufa 1l

Sventyjy Zmoniy $lové yra Zinoma visoje.

A St AT T ETA Wi 0l

Sventosios $love negali bati jvertinta.

A St AT HET e 3 I

Sventojo spindesys yra uz riby.

AUt RIT Y 3 €9t 1l

Sventosios Slové yra auksciausia is auksty.
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AU A ATTHI 3 HAt Il

Sventosios $love yra didziausia i$ didZiyjy.

A ot AT AT "fE wret |

Sventyjy $love behoove vien tik $ventyjy

WW%@EEB@ ncuol
O, Nanak, klausyk mano brolio, néra skirtumo tarp sventojo ir Dievo,

ASA

Salokas:

Hfs AT HiY 7T AfE I

Asmuo, kurio Sirdyje gyvena Dievas ir kuris visada gieda Jo giria,

»<d & U8 B9y fag afe i

ir kas turi ne kg kita, o Dieva.

&6 fed Bs<E gaH famrat 3fe nau

O 'Nanakas, turédamas tokias savybes, padaro jj Braham Giani-Dievo Zinovu.

i

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Dievo samoninga batybé visada lieka atskirta nuo blogybiy,

1R 78 Hfg IHS W3Y ||

kaip lotoso auga murkiantis vanduo yra ne sutepti vandenyje purvo.

gaH farimat AeT feaey i

Dievo sgmoningas zmogus padeda kitiems iSvaryti savo nuodémes, tuo paciu
likdamas nepaveiktas,

AR Hd ATE IQ AY 1l

kaip saulé, kuri savo Siluma iSdziovina visg purva.

gaH faprmat @ farfe mifs i

Zmogus, turintis dieviskyjy ziniy, ziari j visus panasius,
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R I 99 98 B9 (B U=Tss I

kaip véjas, kuris vienodai pucia karaliy ir vargsy.

gaH faprrat @ diag 2 i

Dievo samoningas Zzmogus turi pastovig kantrybe (kantrybés rasis, kurios
nepaveiké aplinkybiy pasikeitimas),

A8 rwaguR A IEa B Il

kaip zemé, kuri iSkasta viena, o kita patepta sandalo pasta.

gaH faprmat o fed I8 i

Zmogaus, turintio dieviskasias Zinias, kokybe yra

&16d fA Ured ST Agd #IQ 11l
O Nanak, kaip deginimas visame kame yra vienas i$ prigimties ugnies. ||1]|

gaH faprmal feans 3 fearaT 1l

Dievo sgmoninga batybé yra gryniausia i$ tyry; (nepaliesta ydy);

TANS S BAAS I

kaip vanduo, prie kurio purvas nelimpa

gaH farmat & His dfe yarms i

Dievo sgmoningo Zzmogaus protas yra apsviestas, kad Dievas yra visas
persmelkiantis.

R ug Qufg »ram 11

kaip dangus visoje zeméje.

gaH farrat & fHg AZ A i

Asmeniui, turin¢iam dievisky ziniy, draugas ir prieSas yra panasas,

gaH fammat & wdt mfss i

Kadangi zmogus, turintis dieviskyjy ziniy, neturi egotistinio pasididziavimo.

gaH faprat €a 3 €4 1l

Dvasiskai Dievo sgmoningas zmogus yra aukséiausias is auksty.
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HIE MUB IAS I BT Il

bet savo protu jis yra pats nuolankiausias is visy.

gaH fapat A 76 32 I

Tik tie tampa Dievo sagmoningais,

&6 fAs yg wify adfe n2ul

O'Nanak, kurj pats Dievas taip daro. ||2||

g farmat Aars &t Jiat i

Dievo sgmoningas zmogus gyvena kaip visy dulkés (krastutinis nuolankumas).
WT3H IH gIH farat et i

Dievo sgmoningas Zzmogus supranta dvasine palaima.

gaH farrrat ot /g Qufa Hitwmm 11

Dieviskai iSmintingas Zmogus rodo geruma visiems.

gaH faprmal 3 98 g9t & 3fem ||

Jokio blogio néra is Dievo sgmoningo Zmogaus.

gIH farrat 7eT AHeant |l

Dievo sgmoningas zmogus visada yra nesaliskas.

gaH farrat &t farfe »ifiz gart 1

Ambrosialinis nektaras lyja Zemyn nuo Dievo samoningo zmogaus zvilgsnio.
gaH faprmal 9us 3 Ha3 |i

Dievo sgmoningas zmogus yra laisvas nuo pasaulietisky jsipainiojimy.

gIH farrrat &t feaHs gar3T |1l

Dieviskai iSmintingo gyvenimo budas yra be proto grynas ir laisvas nuo ydu.
gaH farimat a 376 farrs 11

Dvasiné iSmintis yra Dievo sgmoningo Zzmogaus maitinimas.

&75d gIH faprmat o gaH fonms 1311

O 'Nanak, Dievo sgmoningas asmuo yra absorbuojamas Dievo meditacijos. ||3||
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gaH faprmat 2 Qufa »mA I

Dievo samoningas Zzmogus savo Viltis orientuoja j viena.

gaH farrat v &t faasm 11

Auksta Dievo sgmoningo Zzmogaus dvasiné biasena niekada nezava.

gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

Dievo samoningas zmogus yra nuolankumas.

g farnmat ya@uara 8xmar 1l

Dievo sgmoningas zmogus visada dziugina daryti gera kitiems.

gaH faprmat @ wat gur 1l

Dievo sgmoningas zmogus neturi pasaulietisky jsipainiojimy.

gaH faprmal 3 areg gur ||

Dievo sgmoningas zmogus valdo savo klajojantj prota.

goH faprat @ Ifem st 1l

Dievg sgmoningam zmogui, kas nutikty, yra viskas j gera.

gIH farral 7es @57 I
Tokiu badu Dievo sgmoningas Zmogus pasiseka ir klestéja visais gyvenimo
aspektais.

gaH faprrat Afar Aars €arg 1l

Dievo sgmoningo asmens kompanijoje visi yra isgelbéti nuo yduy.

&6 I fariat 71U 7a1s #AT N8I

O 'Nanak, per Dieva samoninga asmenj, visas pasaulis medituoja apie Dieva.

gaH famrat 2 9t Il

Dievo sagmoningas zmogus visada yra kupinas meilés Dievui.

gIH faprmat @ SR yg Aal i

Dievas visada gyvena Dievo sgmoningo zmogaus kompanijoje.

gaH fammat & s mrarg i

Dievo vardas yra Dievo sgmoningo asmens islaikymas.
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gaH faprmat @ a7 ygeTg i

Nes Dievo samoningas Zzmogus Naamas yra jo seima.

gIH farrat 7er A 77913 |l

Dievo samoningas Zzmogus visada islieka budrus nuo ydy poveikio.

gaH faprmat »dggfa f3wmars 1

Dievo samoningas zmogus atsisako savo egoistinio mastymo.

gaH faprmat @ His yanae i

Dievas, auksciausios palaimos Saltinis, gyvena Dievo sgmoningo asmens prote.

gaH faprmat @ wfg AeTwide 1l

Dievo sgmoningo Zmogaus Sirdyje yra amzina palaima.

gIH farrrat 7y Agd foe™ 11

Dievo samoningas Zzmogus gyvena intuityvioje ramybéje ir savitvarda.

&7&d gIH faprmat o st fasm nu

O' Nanak, auks¢iausia Dievo sgmoningo Zmogaus dvasiné basena niekada
nezasta.||5||

gaH faprat gaH 937 1i

Dievo sgmoningas zmogus pazjsta Dieva.

gaH faprmat 8 Hfar 937 11

Dievo sgmoningas zmogus yra jsimyléjes vien tik viena.

gaH famat & Ife mfe3 i

Dievo sgmoningas zmogus yra laisvas nuo bet kokiy rapeséiy.

gaH faprmat o faaHs {3 11

Grynas yra Dievo sgmoningo asmens mokymai.

gaH faprmat fam =13 yg wrfy 1l

Dieva sgmoninga Zzmogy taip padaro pats Dievas.

gIH farrat S g3 uasy i

Didzioji yra Dievo sgmoningo zmogaus Sloveé.
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gaH faprrat 9 Tan g33Tait ureha ||

Su dideliu laiméjimu vienas yra palaimintas Dievo sgmoningo Zzmogaus akyse.

gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1l

Leiskite mums skirti save Dievo sgmoningam asmeniui.

gaH faprmat 9@ dafa HaHa |l

Net dievai, tokie kaip Vie$pats Siva, ieko Dievo samoningo zmogaus.

&6d I farrat wify uanag n€ii

O 'Nanak, Dievo sgmoningas asmuo yra paties Dievo pasireiskimas. ||6||

gaH farrrat &t SftHf3 &1fa i

Dievo sgmoningo Zmogaus dorybés yra nejkainojamos.

gaH fapdmat @ Aa1s He Hifd i

Visos jmanomos dorybés egzistuoja Dievo sgmoningame asmenyje.

goH faprat T @& A@ 3T I

Kas gali zinoti Dievo samoningo zmogaus dorybingo gyvenimo paslapt;j?

gaH faprmat a8 AeT weH |II

Visada nusilenkite Dievo sgmoningo asmens atzvilgiu.

gIH farrat v afept & A »igryaag i

Negalima apibudinti net Siek tiek Dievo samoningo zmogaus Slovés.

gIH farrat Agg v 5194 I

Garbinamas Dievo sgmoningas Zmogusvisi.

gaH farmrat st fifs a8a Tums i

Kas gali apibudinti Dievo samoningo asmens dorybiy mastg?

gaH farmat st 91f3 gaH farmat 774 i

Tik Dievo sgmoningas zmogus zino aukstg Dievo sgmoningo proto basena.

gaH faprat T »iz s utg i

Neribotos yra Dievo sgmoningo asmens dorybés.
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&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAaTg 1191
O' Nanak, visada nusilenkite pagarbiai Dieva sgmoningam asmeniui. ||7||

gaH farrat w3 figafe ar a3 1l

Dievo samoningas Zzmogus yra visos karinijos Karéjas.

gaH faprral 7e 7k &dt HasT Il

Dievo samoningas Zmogus gyvena amzinai ir nemirsta.

g farimat vaf3 garfs i ar e ol

Dievo sgmoningas zmogus yra badas pasiekti auksc¢iausia dvasine biaseng ir
sielos islaisvinima.

gIH farrmat yas yay faamar i

Dieva suvokiantis asmuo yra tobula Auksciausioji Batybé, kuri visus orkestruoja.

gIH farrmat wisma I &g i

Dievo sgmoningas Zmogus yra neapsaugoto gynéjas.

gaH farnmat a7 Az Qufa o i

Dievo sgmoningas zmogus istiesia pagalbos ranka visiems.

gIH farmal 97 Hars »iaTg |l

Visa visata priklauso Dievo sgmoningam asmeniui.

gaH faprmat »ify fsdarg i

Pats Dievo samoningas zmogus yra (jsikanijimas) Beformis Dievas.

gaH faprrat it AT gaH farrat gat i

Dievo sgmoningo Zzmogaus slové bekanovoja tik Dievo sgmoningumui.

&75d gIH fapmat 79" 7 aat Nl

O Nanak, Dievo sgmoningas Zzmogus yra visy meistras. ||8||8||

A3 Il

Salokas:

Sfgud A »isfas™ il

Tas, kuris jtvirtina Naama Sirdyje,
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HIg N YUY 991975 |II
kuris mato Dieva, persmelkiantj visuose,

foyvd ford o79g sHAIT i

ir kas kiekvieng akimirka, nusilenkia gerbdamas Mokytoja,

5769 §g »udn AIS fer3td nal
O 'Nanak, toks zmogus yra tikrasis Aparas (Sventasis, nepaliestas Majos), ir jis
padeda tiems, kurie jj seka, plaukti per pasaulj-ydy vandenyna.

WHSYE! I
Ashtapadee:

fHfeT &7t IS UaA I

Tas, kuris niekada neistaria melo (is savo liezuvio),

H& Hfg Yif3 fadas Tan |l

kurio Sirdyje ilgisi Nekaltojo Dievo palaimintojo regéjimo;

YI P gu s L33 I

kurio akys nezidri j kito moters grozj su piktybe,

A ot TIS A3ALGI I3 I

kuris tarnauja Sventajai ir myli $ventyjy kongregacija,

J6 S HS g ot fder 1

kurio ausys niekam neklauso Smeizto,

A3 3 7T& WryA I Har i
kuris mano, kad yra blogiausias is visy (relinquishes ego),

19 ymfe faftpr ygad 1l

kuris, Guru malonés déka, atsikrato ydy,

HS A THSTHE 3 24 |l
kuris pasalina savo norus is savo proto,

fed fasdedu33a3 1l

kuris uzkariauja savo jausmus ir neturi penkiy ydy.
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&6 dfe H 3 WA WUIH

O 'Nanak, tarp milijony, yra mazai vienas toks Aparas.

a8 A fam ufa ayrs i

Tikras vaishnava (VieSpaties Visnu bhaktas) yra tas, su kuriuo Dievas yra
patenkintas.

fares <t wfeur 3 Ife 3 i

Jis lieka atskirtas nuo Dievo sukurtos majos (pasaulietiskos iliuzijos).

IIH 493 d= fagdaH i

Darydamas gerus darbus, jis nesitiki jokio atlygio.

37 998 7 faaHs TaH I

Spotlessly grynas yra tokios vaisnavos tikéjimas.

g 2% ot fegr adt 718 1l

Jis neilgai gauna atlygj uz kg nors.

JA<H IIIf3 a3 Afar I |II

Jis absorbuojamas tik atsidavimo meditacijoje ir giedant Dievo Slovinima.

H& 36 »i3fa fimias Ius |1l

Jo protas ir kiinas nuolat prisimena Dieva.

A3 Qufg I3 faqurs 1i

Jis yra malonus visiems tvariniams.

Wiy fod »iedad a™ AU I

Jis pats medituoja apie Dievo vardj ir jkvepia kitus daryti tg pat;.

69 G 9HS UgH Iif3 Ut 11l

O 'Nanak, toks vaiSnav gauna auksciausig dvasinj statusa. ||2||

91831 =3 I3 I Ia1 |

Tikrasis Dievo bhaktas yra tas, kurio Sirdis uzpildyta atsidavimo garbinimu.

HITS {379l gRE AT HA I
Jis apleidzia visy nedory zmoniy kompanija.
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H& 3 faah AST g9 i
Kiekviena abejoné iSnyksta is jo proto.

fd Y AITS UIgaH i

Bhaktas garbina Dieva tikédamas, kad Jis yra visur.

ATOHIG U HS 8= I

Sventyjy zmoniy kompanijoje toks zmogus atsikrato visy nuodéemiy nesvarumy

3 saRAA A i3 @3H IR I

Tokio Dievo bhakto intelektas tampa aukséiausias.

IJIe3 ot TIB a4 fa3 &3 I

Jis prisimena Dievg su meile ir atsidavimu kiekvieng diena.

HE 35 Miau faAs ydif3 |1l

Jis skiria savo prota ir king Dievo meilei.

gfd 2 99& fage gAm= |

Jis jtvirtina Dievo kojas (meile) Sirdyje.

3T6d MHT IAIES1 FAE3 A U 131
O' Nanak, toks (Bhagauti) Dievo bhaktas suvokia Jj (savo Sirdyje). ||3]|

AU A Hg uaad |1I

Tikras Panditas yra tas, kuris pirmg karta nurodo savo prota;

I™H ST »T3H Hig AT 11
ir ieSko Dievo Vardo savo sieloje.

dHEHAG IA YR I
Jis dalyvauja isskirtinj Dievo vardo nektara.

Sn dfsz 2 QuefA Agr AR i

Tokio Pundito mokymu visas pasaulis islieka dvasiskai gyvas.

afg ot g fage A< i

Jis implantuoja Dievo dorybes savo Sirdyje.
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A Ufsz fafg #fs & w2 i

Toks Panditas vél nepatenka j gimimo ir mirties ciklus.

T YIS AHEB I HS |
Jis pripazjsta Dieva kaip Sventyjy Rasty, tokiy kaip Vedos, Puranos ir Smritis,
Saltin;.

HYH HfT 778 »HES I

Jis atpazjsta nematerialy Dieva materialiame karinyje.

dd I ag e Quen Il

Jis pamokslauja visy keturiy kasty Zmonéms (socialinis statusas).

aT6d 97 Ufs3 9@ mer»Ru 18|

O Nanak, tokiam Panditui, as amzinai lenkiuosi pasveikindamas. ||4||

i1 W3 AJY & faprs 1 Ig =daT Hia AL @ & 1l
Tegul kas nors is keturiy kasty (socialinés padéties) medituoja apie Dievo varda,
ir suzinoty, kad Dievo Vardas yra visy dieviskyjy Ziniy Sakny mantra.

ChEEobenicikiickitll

Kas svarsto apie Naamg, turi pagrazintg gyvenima.

ATOHGI U A AT 1l

Taciau tik labai retas Zmogus gauna Naamo dovang Sventyjy kompanijoje.

afg faqur »i3fa @3 o I

Jei savo malone Dievas jtvirtina savo varda zmogaus Sirdyje,

YA Y3 HWE yed 948 374 i
net jei tas Zzmogus yra panasus j gyvulj, vaiduoklj, kvailj ar akmenj, tas Zmogus
yra isgelbétas.

AIG I T HGUE FH I

Dievo vardas yra priemoné isgydyti visas blogybes.

IfEMTE U HITS IS IMH I

Dainavimas Dievo giria veda j laime ir palaima.
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g "7a13 a3 & yrdhat Tafi 1l

Naamo negalima gauti jokia specifine technika ar religiniais ritualais.

&76d 137 s fan fafi ofg Safd nyii

O Nanakas, jis vienas jj gauna, kuris yra toks i$ anksto jSventintas. ||5||

fm @ His uggar v fsem 1l

Tas, kurio prote gyvena Aukséiausiasis Dievas,

f3r 9 & Af3 IHemH I
jo vardas yra tikrai Ramas Das, Dievo tarnas.

MT3H IH 37 sedt »ifen ||

Toks bhaktas supranta visg persmelkiantj Dieva.

TTH TH3E I f3fE urfen i

Laikydamas save labai nuolankiu, tas Zzmogus supranta Dieva.

et fodfe fasafe afa A7 11

Tas, kuris suvokia, kad Dievas yra amzinas, arti po ranka.

R TTH TJ4Id YIS I
Toks Dievo tarnas yra patvirtintas Dievo teisme.

WYS TH I wfY fagur 3 1I

Savo tarnui Jis pats dovanoja savo malone,

fSHTRI@ AI AT U I

ir toks tarnas ateina suprasti viska.

HITS Af M 3H o |1l

Gyvendamas tarp Seimos, jis lieka atskirtas nuo pasaulietisky pagunduy.

WA FIIf3 76" IHEH 1L

O' Nanak, toks yra Ram Das (Dievo tarno) gyvenimo buadas. ||6||

Yy <t nifarm w3y fazm i

Tas, kuris i$ savo sirdies myli Dievo valia,
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files HaAfs A aa= 1l

sakoma, kad Jivan Mukta - islaisvintas iS Majos rysiy, kol dar gyvas.

I IIYIACH AT Il

Tokiam asmeniui malonumas ir liddesys yra panasas.

AT M&e 3d &dt 96T 1l

Jis visada lieka amzZinoje palaimoje, nes tokioje bisenoje néra atsiskyrimo nuo
Dievo.

3T HSIS 3H GF WAt I

Jam auksas ir dulkés yra vienodi.

3T %3 37 fay urt i

Kaip yranektaras, taip jam yra kartaus nuoduy.

IATHE A AHIIHTS |

Kaip yra garbé, taip ir ego parodymas jam.

IAT I IATTHG i

Kaip elgeta, taip ir karalius jam.

H <I3T AT gaif3 1l

Kad ir ka Dievas daryty, yra teisingas kelias jam eiti.

&'6d §g Yay I Hites Haf3 1ol

O 'Nanak, tas Zzmogus vadinamasDzivan Mukta (iSlaisvintas, kol dar gyvas). ||7||

YIIgIH o AIIS &€ |

Visi priklauso Auksciausiajam Dievui.

fagfa3ufgad 3w 35 =8 1l

Bet kokioje proto stadijoje Dievas islaiko mirtinguosius, tai yra vardas, kurj jie
igyja.

W 96 IIeE 1l I

Pats Dievas yra pajégus daryti ir padaryti viska.

yg I Adt gfs dar Il

Kad ir kas patinka Dievui, galiausiai turi praeiti.
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YAFIG »ify Ife wis3 39491 I

Kaip ir neribotos jiros bangos, Dievas visur skleidé save

BY S 71fd UTgggH & ddT I

Auksciausio Dievo pjesés negali bati suvokiamos.

HHt 13 =fF 37T ygarA 1

Nepriklausomai nuo intelekto, kurj Dievas dovanoja Zmogui, taip ir jo protas
nusvinta.

YTIYIH I3 mifaaTH |1l

Auksciausiasis Dievas yra negendantis (amzinas ir amzinas) Karéjas.

AT HTT AT SO I
Jis yra gailestingas amzinai.

frmifg frmifa a7aa 32 fsas ncinci

O 'Nanak, prisimindami Jj vél ir vél su mylin¢iu atsidavimu, mirtingieji lieka
palaiminti ir dziaugsmingi. ||8||9]|

AS I

Salokas:

n3f3 Iafa Wdd A6 ¥z & Ugred i

Daugelis Zzmoniy gieda Dievo Slove, bet Jo dorybés yra begalinés.

&T6d J9aT Yfs 94t ug fafa »ifsa yara nail

O 'Nanak, Dievas sukaré Sig visatg daugybe bady ir formuy.||1]|

AU Il
Ashtapadee:

gt dfe 32 yaArdt i

Daugelis milijony yra Jo garbintojai.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Daugelis milijony atlieka religinius ritualus ir pasaulietiskas pareigas.
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et dfe 38 Jigg =@t 1l

Daugelis milijony tapo piligrimy viety gyventojais.

gt dfe g6 gHfa et 1l

Daugybé milijony klajoja dykumoje, kaip atsisako..

et Afeqe A /I I

Daugelis milijony klauso Vedu.

et dfe 3utHa I3 11

Daugelis milijony uzsiima saves baudimo ritualais, kad patikty Dievui.

et dfe v foawrg arafag 1l

Daugelis milijony medituoja apie savo vidinius save.

adl dfe afg afy dgrafa i

Daugybé milijony svarsto daugelio poety sudaryta poezija.

et dfe ae36 o™ forrefa i

Daugelis milijony medituoja apie Jj, kiekvieng karta vartodami nauja Jam varda.

&15d 993 A1 uig & urefa naul
O 'Nanak, niekas negali rasti Karéjo dorybiy riby. ||1]|

¢t dfe I vifgHat Il

Daugelis milijony yra egoistiski.

gt dfe »ig mfamrat i

Daugelj milijony apakina nezinojimas.

et dfe fagus 934 i

Daugelis milijjony yra akmenligés sykstuoliai.

et dfe vifgar W3 faag 1

Daugelis milijjony yra nejautras ir visiskai neturi uzuojautos.

e dfe yg vag a@ faafa 1

Daugelis milijony vagia kity turtus.
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gl dfe yg gyaT F4fa i

Daugelis milijony Smeizia kitus.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Daugelis milijony kovoja visa savo gyvenima, kad uzdirbty pasaulietiskus
turtus.

el dAfe ygen gHfa i

Daugybé milijony klajoja svetimose zemése.

a3 fag Beg 33 33 BareT 1l

O 'Dieve, Zmonés daro tai, k3 tu jiems pavedi daryti.

376 Id3 ol 76 I931 3967 IRl
O Nanak, Karéjas vienas zino savo kdarinijos veikima. ||2||

et dfe fira w731 Aaft 1

Daugybé milijony yra Siddhas, Celibatas ir jogai.

et dfe I gA 3aft 1

Daugelis milijony yra karaliai, mégaudamiesi pasaulietiskais malonumais.
et Afe Ut Agu Qure 1l

Sukurta daugybé milijony paukséiy ir gyvaciy.

et dfe yrag faay fauame 1

Buvo pagaminta daugybé milijony akmeny ir medziy.

el dfe eyt 939 |

Daugybé milijony yra véjai, vandenys ir gaisrai.
FElAfeTAIHIH Il

Daugelis milijony yra zemés ir planety sistemos.

€l Afe AFPHT §d A1l

Daugybé milijony yra ménuliai, saulés ir zvaigzdeés.

Fdl dfe Te Tae e fAfa g3 11

Daugybé milijony yra kampai, demonai ir Indros, po jy regalinémis
baldakimais.
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HITS AHG] »ua Bf3 Trd i

Jis visa kirinija pavaldé kaip karoliukai, suverti sialu.

&'6d fram fim 3= 37 37 farza 131

O' Nanak, su kuriuo Jis yra malonu, Jis kelty juos per pasaulj-vandenyna ydy

13l

et Afe IAA IHA A3 Il

Daugelis milijony laikosi galios, ydingumo ir dorybés. (trys “Maya” rezimai)
gt dfe g uars fAfHf3 mg A3 |1I

Daugybe milijony studijuoja Vedas, Puranas, Smritis ir Sastras (ventas knygas).
et Afe e I35 AT I

Dievas sukiaré daugybe milijony brangakmeniy vandenynuose.

gt Afe a7 YA H3 Il

Jis sukaré milijonus jvairiy rasiy batybiy.

et Afe ote fag 7= i

Sukurta daugybé milijony, kurie gyvena ilga gyvenima.

et Afe fardt Ha Aeas =i 1l

Jis sukdré daugybe milijony aukso kalny

et Afe A fdaa furma

Daugybé milijony yra jaksai (turto dievo tarnai), kinnarai (Sokéjai) ir Pisaachas
(Zemesnés socialinés padéties Zzmoneés).

gt dfe g3 Y3 gad fHarg 1l

Daugybé milijony yra piktosios dvasios, vaiduokliai, kiaulés ir tigrai.

AI3dd AT I TG Il

Jis yra Salia visy ir dar toli nuo visy.

&Tad iy wifgsyuzg Ifan sgufa nsii

O 'Nanak, Jis yra atsiskyres ir taip pat persmelkiantis Jo karinijoje.||4||
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et dfe Uz 9 e I

Daugybé milijony gyvena mazesniuose regionuose.

e dfe sad Had faeTl I

Daugelis milijony gyvena dideliame skausme ir litdesyje, pavyzdziui, badami
pragare, ir daugybé milijony gyvena prabangius gyvenimus, pavyzdziui,
baddami danguje.

¢t dfe AsHfg Hiefa Hafa 1

Daugelis milijjony gimsta, gyvena savo gyvenima ir mirsta.

¢t dfe ag Aat faafa

Daugelis milijjony nuolat klajoja per gimimo ir mirties ciklus.

et dfe 953 dtufa 1l

Daugelis milijony uzdirba savo gyvenima be vargo.

et dfe wsfg gfq ufg 1

Daugelis milijony iSnaudoja save, bandydami uzsidirbti pragyvenimui.

¢l dfe de a3 |

Nors Dievas padaré daug milijony turtingy.

et dfe Wifer Hfg f93 11

Daugelis milijony lieka finansiniame nerime.

AJAI T II 3T I I
Kur Jis nori, ten Jis saugo mirtinguosius.

&6 AZ fag yg o am@ 1y

O 'Nanak, viskas yra Dievo jsakyme. ||5]|

et dfe g2 garait 1l

Daugelis milijony atsiskiria nuo pasaulietisky reikaly,

I™H o™ Hfal f3fs fge Bratt i

ir lieka prisiriSes prie Dievo Vardo.

Fal dfe yg a8 443 1

Daugelis milijony ieSko Dievo,
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MT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

ir suvokti Dievo buvima savyje.

el dAfe TaAs Y3 firm ol

Daugelis milijony troksta Dievo zvilgsnio,

f3& a a6 yg mifgasm i

ir jie supranta amzingjj Dieva.

et dfe Hiaifa A3HT i

Daugelis milijony meldziasi uz Sventgja kongregacija,

YTggIH f3& BTar 34 i

Jie yra pribloksti Auksciausiojo Dievo meilés.

frs o€ 32 »rfu AYHS 11

Tie, su kuriais Jis pats yra labai patenkintas,

36d 3 76 AT Ufs Ufs NI

O 'Nanak, jie yra palaiminti ir palaiminti amzinai. ||6||

e Afc A mg d3 |1l

Daugybé milijony batybiy buvo sukurta per keturis karimo $altinius devyniuose

Zemeés regionuose.

gl Afe MITH gIH3 i

Danguje ir Saulés sistemose yra daugybé milijony batybiy

et dfe J8 »=3g i

Gimsta daugybé milijony batybiy.

I gaIf3 s famerg i

Tiek daug budy Dievas sukaré visata.

gl 979 yAfaQ umTg |1i

Tiek karty Jis iSplété savo plétimasi (karinijg).

Ao Aot fag gdard |l

Tac¢iau amzinai ir amzinai Kdréjas buvo tas pats.
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et dfe dta gg I3 i

Dievas sukiré daugybe milijony batybiy jvairiomis formomis.

Yg 3 I8 Yz Hifd A3 |II

IS Dievo jie sklinda, ir j Dieva jie vél sujungiami atgal.

IIINI S A A I

Jo karybos ribos niekam nezinomos.

W WYy sTaa yg AfE 1911

O 'Nanak, Dievas vienas yra tas, kuris yra panasus j save. ||7||

gt dfe urggaH 9 THA |

Daugybé milijony yra Auksciausiojo Dievo bhaktai,

f3& de3 r3H ygarm A i

per kurj pasireiskia dieviskoji Sviesa

FetAfe3zd 3 |

Daugelis milijony zino tikrovés esme (Dievg),

AT fsarafa 2 33 11

ir savo akimis (dvasiniu regéjimu) jie visada ziari j Vieng Dieva.
et dfe a1 g7 viefa

Daugelis milijjony dalyvauja Naamo nektaro.

»Hd 98 AT Ae It fiefa 1

Tape be gimimo ir mirties, jie tampa nemirtingi.

et dfe s 918 arefa 1l

Yra daugybé milijony, kurie dainuoja Dievo dorybes.

w3 9fi \fY Aafa mrefa i

Jie intuityviai lieka absorbuojami ramybéje ir dvasinéje palaima.
WMYS 76 IQ ATH 7fH AHTS 1l

Dievas rapinasi savo bhaktais kiekvienu jy kvépavimu.
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&16d Gft yanwg a g cnqol

O 'Nanak, jie yra Dievo mylimieji. ||8]|10]|

A

Salokas:

JI< I19< Yg B J TAD &at AfE I

Vien tik Dievas yra visos visatos karéjas ir néra kito.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtifs Afe nai

O 'Nanak, as skiriu save tam, kuris persmelkia vandenj, zeme ir dangy.||1||

WHSUE! I

Ashtapadee:

qI6 IIeS 9d6 1 I

Dievas turi galig daryti ir viskg padaryti.

AfsggeAdtida

Kas Jam patinka, tik tai praeina.

fue Hfa afy Garusarar i

Akimirksniu Jis sukuria ir sunaikina savo kiryba.

3 &t fag yragrerar i

Néra Jo galios pabaigos ar apribojimo.

I Tifg wug IIe |

Savo jsakymu Jis jsteigé zeme ir palaiko ja be jokios fizinés paramos.
I Qud gafi aHme 1l

Tai, kas sukurta Jo tvarka, galiausiai susilieja atgal j Jj Jo tvarka.
I G slwfaGaa i

Pagal jo jsakyma Zzmonés elgiasi kaip auksti ar zemi.

TN wifed Ia1 Uaad i

Pagal Jo uzsakyma atliekama daugybeé linksmybiy ir froliky.
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Ifg afg 28 must < 0t 1l

Sukdares karinj, Jis turi savo didybe.

&16a A3 Hfg Ifa aHTst nau

O 'Nanak, Jis yra persmelkiantis visuose. ||1||

Yg IR WY AIf3 U |

Jei tai patinka Dievui, mirtingasis pasiekia auksta dvasine blsena.
Yg I ITYTHJ 3% i

Jei Dievas taip nori, Jis emancipuoja net akmeninius (Ziaurius) Zzmones.
ygaRfagAA3I IV I

Jei tai patinka Dievui, Jis palaiko Zmogy gyva net be kvépavimo.
Yg IR ITIfT IS IH I

Jei tai patinka Dievui, tada gieda Dievo giria.

yg g T yf33 €umd i

Jei tai patinka Dievui, Jis iSgelbsti net nusidéjélius nuo ydy.

WY g4 iy dard |

Kad ir ka Jis daryty, yra pagal Jo paties mintis.

g fafanm 1 »rfy Bomdt i

Jis pats yra abiejy pasauliy (pasaulio ¢ia ir toliau) Mokytojas.

3 faam wigaamit

Visy Sirdziy zinovas vaidina pasaulietiSka dramg ir mégsta ja ziaréti.
ARITAFTIIIR Il

Kad ir ko Jis noréty, Jis priveréia zmogy daryti ta poelg;.

&6 fardt vied & W 112

O 'Nanak, nematau jokio kito panasaus j Jj. ||2]|

I HEY 3 fompm Ife v I

Pasakyk man, ka Zzmogus gali padaryti pats?
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Afs IR Ad TR I

Kad ir kas patinka Dievui, Jis tai daro is mirtingyjy.

fem & ofg dfe 37 Ag fag Bfe i

Jei jis buty mirtingojo rankoje, jis viska sugriebty.

A g I Adt FfE I

Bet Dievas daro viska, kas Jam patinka.

waas3 faftpr Hfg g9 |11

Dél nezinojimo vienas yra jsitraukes j Maya (pasaulietiskos iliuzijos).

A 7763 MYS Wy 91 |l
Jei jis geriau Zinoty, jis iSgelbéty save nuo to.

I geTEa fefmar=

Apsimetes abejonémis, jis klaidzioja visomis kryptimis.

foyy wfag 9rfg J< fafg mm= 1l

Per akimirka protas apskrieja aplink keturis pasaulio kampelius.

afg fagur fam »ust garfs =fF i

Tie, kuriuos Dievas gailestingai laimina savo pasiaukojanciu garbinimu,

316d 3 76 &1H fH3fe 13

O 'Nanak, jie lieka sujungti Naam. ||3||

fys Hfg sl e a@ a4 I

Akimirksniu Jis gali padaryti kirming kaip zemas zmogus karaliumi,

YTgggH JId1e fs=m i

Auksciausiasis Dievas yra nuolankiai vargsy gynéjas.

1 forfe ag & W i

Net tas, kuris, atrodo, neturi dorybiy,

38 3397 g fer yare= 1l

Akimirksniu Dievas daro jj populiarus visur.
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' 96 »yat I3 TUHMA I

Tas, kuriam Jis dovanoja savo palaiminimus,

I IYTE IS A I

Pasaulio meistras nelaiko jo savo saskaitoje.

HQ fig Az f3mat afi 1l

Siela ir kGinas yra visa Jo nuosavybé, padovanota mirtingajam.

ufe wfe Yas gaH yar |

Kiekviena Sirdj apsviecia visas Persmelkiantis Tobulas Dievas.

UG g3 »ify g&Tet I

Jis visg savo karinj sukadreé pats,

a6 Hi< ofy g37El 181l
O 'Nanak, Jis dZiaugiasi, o beholding Jo didybeé

for o 95 &t fem g I

Mirtingojo galia néra jo valdoma,

Jd6 IITeS ATI A &1 |
The Vienas meistras is visy yra darytojas ir priezastis priezastis.

wifamrardt gyar /i€ i

Bejégis mirtingasis priklauso nuo Jo jsakymo,

A3 IR A efs €18 1l

nes galiausiai tai, kas Jam patinka, yra tai, kas nutinka.

Fgg Qo algHfaaR Il

Zmogus kartais bina optimistinéje basenoje, o kartais ir pesimistingje
nuotaikoje.

gg AJI IIY IfAT IR 1l

Kartais jis atrodo litdnas, o kitais atvejais jis juokiasi su dziaugsmu.

g fée fade faBama I

Kartais vienas mégaujasi Smeiztu ir blogai kalba apie kitus.
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Jug 83 W™ ufen s ||
Kartais jis jauciasi toks pakilus, tarsi skristy aukstai danguje, o kartais taip
prislégtas, tarsi Nyderlandy pasaulio gilumoje.

g 93T IH Hi9T4 Il

Kartais jis elgiasi taip, tarsi jis zino viska apie dieviskasias zinias.

a16a My fHgTesarg nyi

O 'Nanak, Dievas pats suvienija Zmones su savimi. ||5||

Fog feafs ad gg 913 1I

Kartais mirtingasis Soka jvairiais badais.

gg Rfe 3d feg I3 11

Kartais jis lieka miega dieng ir naktj nezinojimo bisenoje.
g HI' 34 faaams ||

Kartais jis atrodo baisus siaubingas pyktis.

g AJE &1 I3 I3 I

Kartais jis tampa visy kojy dulkémis (labai nuolankus).
Fgg e g g I Il

Kartais jis pozuoja kaip puikus karalius.

Jgg U B9 1A I

Kartais jis prisiima Zemo elgetos nusiteikima.

Y MYSIIr3 Hfg w1l

Kartais jis patenka j bloga reputacijg (darydamas blogus darbus).
Y IHTIBTIIR I

Kartais jis veikia taip, kad jj giria visi.
fA@ygaafaedtad

Bet kokioje busenoje Dievas laikosi, mirtingasis gyvena toje basenoje.

I3 yAfe saa Ag 9 €N

O 'Nanak, tik retas zmogus medituoja apie Dieva Guru malone.
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g JfE Uf33 99 guaas i

Kartais, kaip punditas, jis pamokslauja kitiems.

g Haardt 3 fodrg 1

Kartais tampa tyliu Salaviju, jis patenka j meditacija.

Fag 3< Stau ferams i

Kartais jis gyvena ir maudosi piligrimystés vietose.

Fug fra Afad vy farrs 1

Kartais kaip adeptas, o kartais kaip ieskotojas jis kalba apie dvasinguma.

g dte IAf3 y3ar Ife whorm 11

Kartais jis tampa kirminu, drambliu ar kandziu,

fad Afs IIA I i

ir sumises abejoniy, jis klaidzioja per daugybe egzistencijy.

&1 gy fat mrait feure i

Kaip ir atlikéjas, jis matomas darant prielaida, kad jvairds maskavimai.

A yg g f3e mam= I

Kadangi tai patinka Dievui, jis priveréia mirtingajj Sokj atitinkamai.

A3 g A I

Kas Jam patinka, atsitiks.

A6 THT eI & AfE 1911
O 'Nanak, néra niekas kitas kaip Jis. ||7|

Igg ATUHAIS feg ure i

Kai $is asmuo pasiekia Sventosios kompanija.

Sn wHEs Iagfa s e I

tada jis neiseina is tos dziaugsmingos proto basenos,

»i3fg Jdfe faprs ygary i

Kadangi toje kompanijoje jo protas apsviec¢iamas dieviskomis ziniomis,
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1 »imaTs 1 &dt fasa 1l

ir ta nusvitusi proto basena niekada nezava.

H& 36 &1fH I3 fea dfar 1

(Sioje bisenoje) savo kana ir prota jpina meile Dievui,

e gAfT UTIgaH @ HfdT 1l

ir jis amzinai gyvena su Auksciausiuoju Dievu.

g 7% Hfg 75 »ife yaraT 11

Kaip vanduo susimaiso su vandeniu,

f3€ A3t Afar #f3 et 1l

panasiai jo apsviesta siela susilieja su Auksciausigja siela.

fHfe are ares ume fagmi 1l

Jo gimimo ir mirties ciklas nutriksta, ir jis pasiekia amzing ramybe.

&6d Yg & AT 9976 ltiqqll
O 'Nanak, mes turétume skirti Dievui amzinai. ||8]|11]|

AS I

Salokas:

Tyt g1 HASS mry faefa 33 11

ISmesdamas saves suvokimg, nuolankus Zzmogus gyvena ramybéje.

g3 §3 MJad &6 IIafg a1 14l

O' Nanak, galingus arogantiskus Zmones vartoja jy paciy pasididziavimas. ||1||

AU Il
Ashtapadee:

fam  »i3fg Ia mifhrg i

Tas, kuris egotistiskai didziuojasi turtais ir galia prote,

R aaauTSt I3 3g i

atsako j bausme kaip Suo pragare.
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173 N Ag6<3 I

Tas, kuris egotistiskai laiko save jaunatvisku ir graziu,

RIS faAa T H3 I

jis yra kaip purvinas kirminas

WYA I FIHLI3 TI™< I
Tas, kuris save vadina dievobaimingy poelgiy darytojas ego.

76 Ha g9 #fa gH= 1l

ISlaiko kancias gimimo ir mirties ciklais.

T H TR I IHS Il
Tas, kuris egoistiskai didziuojasi savo turtais ir zemémis

A HIY »iar mifaprms |l

yra kvailas, aklas ir neiSmanantis.

Ifg faqur far 2 fage ardtst gAm= i

Tas, kurio Sirdyje Dievas gailestingai jkvepia nuolankuma,

STES TIIT HA3 Wt HY U 114l

O Nanakas, jis ¢ia issivaduoja is ydy ir gauna taika. ||1]|

U&e3T Jfe fg Irggm i

Tapes turtingu, egoistiskai didziuojasi savo turtais,

fIemifs ag AfaTs A= 1l

turi suvokti, kad galy gale nieko nebus su juo, net Siaudy.

gg SHAD H'aY Qufg 3 »m |
Jis gali déti savo viltis j didele kariuomene ir vyrus,

Yy i3fg 37 v Ife faasmA i

(turéty tai zinoti) visi Sie dalykai sunaikinami akimirksniu

A3 3 WY 714 ¥5<3 I
Tas, kuris mano, kad yra stipriausias is visy,
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fue Hfg dfe afe smiz 1l

akimirksniu, kad vienas gali bati sumazintas iki peleny.

faR & g2 »ify »idardt |l

Tas, kuris yra toks isdykes ir niekam kitam nerapi,

qgH Ife {39 93 yrdt I

Ar labai géda Teisus teiséjas.

19 yAfe 7 1 fie wifgs 1l

Tas, kurio ego pasalina Guru maloneg,

R A 376 €9ad YIS IR
O 'Nanak, tas asmuo yra patvirtintas Dievo teisme.||2||

AfeIaHII IQ T 1i

Jei Zmogus atlieka milijonus gery darby ir taip pat jauciasi egotistiskai
didziuojuosi tais darbais,

HH U AITS fagamd i

tas zmogus dirba tik sunky darba, ir visi tie darbai yra Svaistymas.

mfsa Ut 93 mdarg i

Tas, kuris atlieka daugybe atgaily ir mégaujasi ego,

&dd A4l fefg fefg »e3ma i
iSlaiko ilgalaikj skausma ir malonuma, tarsi vél ir vél eina per dangy ir pragarg

e A6 Afg MBH B T= Il

Jei nepaisant to, kad daug pastangy, vienas netampa Svelnus ir uzjauciantis,

JfgeIId I AR TR I

tada kaip jis gali pasiekti Dievo teisma?

YA FQ A IBTITR I

Tas, kuris teigia esas dorybingas,

fanfg guvdl foafe & »e I

dorybé net neliecia to.

SikhBookClub.com 75 SGGSONLINE.cOM



AJE dl & AT AT HE IfE 1l
Tas, kurio protas tampa nuolankus visiems,

qd & 31t fEaHs ’fE 1311

O 'Nanak, jo reputacija yra be démésio gryna.||3||

TISITAHT 3T I Il

Tol, kol Zmogus mano, kad jis gali padaryti kazka nutikti su savo galia,
39 far 9@ 7y &t 3fe

iki to laiko tas asmuo negali gauti ramybés.

mafegAd Afag Ta3 1l

Kol Sis mirtingasis mano, kad jis yra bet kokios uzduoties vykdytojas,
39 BJI 9193 #f6 Hia feasT i

iki tol jis klaidZioja gimimo ir mirties ciklais.

79 T3 3@ St Hiz i

Tol, kol jis mano, kad vienas yra priesas, o kitas - draugas,

I B5d fageg ardt i3 1

iki tol to Zmogaus protas netaps pastovus ir taikus.

9 B HI HITG Hfd1 HIfE I

Tol, kol jis yra jsitraukes j Majg (pasaulietiski turtai),

39 &1 uaH Ife 2fe Aafe i

Teisingas teiséjas toliau administruoja bausme.

yg fagur 3 9us 32 i

Majos rysiai (pasaulietiski prisiriSimai) yra sugriauti Dievo malonés,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O 'Nanak, Zmogaus ego pasalinamas iS Guru malonés. ||4||

AJA U BY IQ fs T i

Uzdirbes tukstantj, jis eina po milijono.
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f3uf3 & e Hifemp yrg yrR ||

Jis iSlaiko turtus, bet niekada néra pasotintas.

wfed Sarfaftpm @ 3 11

Jis turi daug malonumy Maya,

&d f3uz iy yfy 13 I

bet nesijaucia patenkintas ir tampa apgailétinas.

faar A3y adt QI 1l

Be pasitenkinimo niekas néra patenkintas.

HUS HAJE fgR A a4 I

Visos nepatenkinto Zmogaus pastangos yra veltui, kaip svajonés iliuzijos.

&™ dfar AgY 7Y IfE 1
Naamo meiléje yra visiska ramybeé.

g3g7ait fan ugruf3 dfe 1l

Tik laimingas yra palaimintas su tuo (palaima).

IS AITES MY WY ||

Pats Dievas yra darytojas ir Visy priezaséiy priezastis.

HETHE &6 Jfd /Y 1141l
O' Nanak, prisimink Jj su mylin¢iu atsidavimu amzinai ir amzinai.||5||

IS I7es Sdadd I
Tai Dievas, kuris daro viska ir sukelia viska, kg reikia padaryti.

fer @ ofg g dag i

Apmastykite Sj fakta; kad mirtingasis nieko nekontroliuoja.

A7l ferfe ad 3w dfE 1l

Kaip yra Dievo maloné mirtingajam, taip jis tampa.

W nfy wfy yg Afe 1

Dievas yra pats.
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1 fag & 7 »ud Ifar i

Tai, ka Jis sukare, yra iS Jo paties malonumo.

73 3 gfd Aag 2 Afar Il

Jis yra savo karinijoje, taciau jos nepaveiktas.

g R Jd faga 1l

Jis supranta, laikosi ir priima sprendima dél masy poelgiy.

Wfg B MrUfg WA |l

Jis pats yra Vienas, ir Jis pats yra daugybe formuy.

HI & fasA me & ArfE i

Jis nemirsta ir nezava; Jis neturi gimimo ir mirties.

a16d AT It Ifat mHrfE n€in

O 'Nanak, Jis lieka amzinai viska persmelkiantis. ||6]|

WY Qu=R AHR »ify 1l

Jis pats nurodo, ir Jis pats mokosi,

wr) gfgni Ag 3 ATH 1|

nes Jis pats yra susimaiSes su visais.

»ify S »iys farETg i

Jis pats sukdré savo erdve (visata).

A3 I8 SA T Gg aIaad Il

Viskas priklauso Jam, Jis yra karéjas.

€7 3 s Sag fag dfE i

Pasakyk man, ar gali kas nors nutikti be Jo valios?

g6 g463fg 2 AfE 11

Erdveése ir tarpuose Jis yra Vienas, persmelkiantis visur.

WY 983 wify I33T9 i

Savo pjeséje Jis pats yra zaidéjas.
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I03 3 JaT MU |

Jis atlieka savo pjeses begaline jvairove.

HE HIT WU HE »US Hifd I

Jis pats yra visy protuose ir visi yra Jo prote.

&T6d M3 Jag & AfE 1o
O 'Nanak, Jo verté negali bati jvertinta. ||7||

Af3 Af3 Af3 yg mvmit i

Dievas, visy Auksciausiasis Mokytojas yra amzinai tikras, amzinas ir amzinas.
I19 yare faa <fprat i

Tai tik retas zmogus, kuris Guru malone apibadino sj fakta.
Hd AY AY A a7 i

Dievas yra amzinas, o Jo karinys taip pat yra visiskas ir tobulas.
3fe wa fad faad diam 1l

Tai retas is milijony, kuris pripazino s;j fakta.
IBTIFIBT3TY

O 'Dieve, Grazus, labai grazus yra tavo ap¢iuopiama forma.
Mf3 Hed MU Mgy i

JUs esate labai grazus, begalinis ir nepakartojamas.

fsans foans fsans 3dt Tt

Grynas ir saldus yra tavo dieviskasis zodis,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Kuris girdimas kiekvienoje sSirdyje per ausis ir istartas per liezuvj.

yfeg ufeg ufeg uaiz |1

Jis tampa dvasingas grynas ir sventas,

& 71U a7d HiS Yifs ntcnaxi

O' Nanak, tas, kuris su meile medituoja Dievo varda. ||8|[12]|
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A

Salokas:

H3 ASfE 1 76 U9 A A6 Sudsard I

Tas, kuris iesko sventyjy prieglobscio, yra isgelbétas nuo Maya obligacijy.

A3 ot faer s7aar ggfa gafag »<3mg 14l

O' Nanakas, tas, kuris Smeizia Sventuosius, patenka j gimimo ir mirties cikla.

i

WHSYE! I
Ashtapadee:

T3 & gufes mraa we i

Dalis gyvenimo, praleisto Smeiziant Sventuosius, eina j Svaistyma.

A3 gufs 3 wdige Il

Smeiziant Sventuosius, neiSvengiama mirties demono.

73 & gufes Ay Az A 1l

Smeiziant Sventuosius, prarandama visa ramybé.

73 & Tufs &aa Hig uife i

Smeiziant Sventuosius, vienas patenka j pragarg (kenc¢ia nuo skausmo).

73 & Tufe Hi3 Ife vdts 1l

Smeiziant Sventuosius, intelektas yra uzterstas.

A3 dTUfe ATTI II% i

Smeiziant Sventuosius, prarandama reputacija.

A3ag3IQ@ I s AfE Il

Niekas nepriglaudé Sventojo prakeikto asmens.

H3 o Tfs o6 gAC IfF i

Bandant surasti gedimus su Sventaisiais, uztersta savo Sirdis.

A3 fqus fquraad 1l

Bet jei uzjauciantis Sventasis parodo savo geruma,
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&'6d H3Hfgl fdeg 9139 nall

O' Nanakas, tada kartu su Sventuoju isgelbétas net Smeizikas. ||1||

HIATUSEIHY SR Il
Smeiziant $ventajj, vienas nusigrezia nuo Dievo.

H3s @ gufs I fag == 11

Smeizdamas Sventgjj, vienas nuolat klajoja ir nemaloniai kalba kaip varna.

H36 a gufs Agu Afe wfe

Smeiziant $ventuosius, vienas atgimsta kaip gyvate.

73 a gufe f3are #fs faanfe
Smeiziant $ventuosius, vienas atgimsta kaip kraipantis kirminas (zemesnés
gyvybés formos).

H3s  gdfs faasT Hig 73 11

Smeizdamas Sventuosius, vienas deginasinoro ugnyje.

A3 AU AZ A &S Il

Sventyjy meizikas eina aplink apgaudinedamas visus.

73 d gufs g Az AfE 1l

Jskaudindamas Sventajj, iSsisklaido visas jo gniauZztas.

73 4 Tufs &g algfe i

Smeiziant Sventuosius, vienas tampa vidutine prasme.

A3 ddt T gQ 3 &1fa i

Sventojo Smeizikui néra prieglobscio.

&'6d A3 gre 31 §fe Jt aif3 wfa n=ul

O 'Nanak, jei Sventasis to nori, net Smeizikai yra dvasiskai pakyléti.

A3 1 foeg Ha w33 ||

Sventojo $meiZikas yra blogiausias blogis-darytojas.

A3 9 foeg fug feas & urdt i

Sventojo Smeizikas neranda net akimirkos ramybés.
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A3 I f&ag Har af3wrar i

Sventojo Smeizikas tampa ziauriausiu zudiku.

A3 I f&eg ygnAfg HaT i

Sventojo $meizikas yra Dievo prakeiktas.

A3 foegaA 3 dis i

Sventojo $meizikas neturi pasaulietiskos galios ir malonumo.

A3 I faeg gd mig <1g i

Sventojo $meizikas tampa apgailétinas ir prastas.

A3 fdea Q@ Agg Ia i

Sventojo Smeizikas kenéia nuo visy rasiy maladies.

A3 o féea a8 e fada

Sventojo Smeizikas amzinai atskirtas nuo Dievo.

A3 ot fder ey Hfa ey 1l

Sventojo SmeiZimas yra blogiausia visy nuodémiy nuodémeé.

6 A3 IR IT QR 1 Ft Ife Wy 131

O' Nanak, jei tai patinka Sventajam, net toks SmeiZikas bus islaisvintas. ||3||

A3 7 2l AT wiufe3 i

Sventojo $meiziko galvoje mintys visada yra uzterstos.

A3 oyt faRr sdt i3 i

Sventojo Smeizikas yra niekieno draugas.

H3 AU IQ 375 BTl I

Sventojo Smeizikas baudziamas teisingu teiséju.

H3 QA ot F@ A f3wmat i

Sventojo Smeizikas yra apleistas visiems.

H3 7 2l HaT midardt i

Sventojo Smeizikas yra visiskai egocentriskas.
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A3 1 2t "o faardt i

Sventojo $meizikas visada mégaujasi piktais darbais.

H3 et AN HI I

Sventojo Smeizikas tesia gimimo ir mirties ciklus.

A3l gUaTHY 3 24 I
Uz $meizta Sventajj jis neturi taikos.

H3 ot 9@ st 8 11

Sventojo $meizikas neturi kur kreiptis j prieglobst;.

&'5d A3 I 3T B BT 18Il

O Nanakas, jei tai patinka Sventajam, jis suvienija net tokj Smeizika su juo.

AsaadimgEg3 e |l

Sventojo $meizikas nepavyksta atlikti jokios uzduoties viduryje.

A3 g eul fa3 afa & ugs I

Sventojo 3meizikas negali atlikti jokios uzduoties.

H3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

Sventojo $meizikas klajoja dykumoje.

H3 a7 a4t Gsf3 yrdha 1|

Sventojo $meizikas yra suklaidintas j nykima.

A3 Tedl »3a 3 BE |

Sventojo $meizikas uzmirsta tikrajj gyvenimo tiksla,

A 7 faeT gz <t a7 11

kaip mirusio Zmogaus lavonas, be gyvenimo kvépavimo.

A3 o &t it Az fag &g 1l

Sventojo $meiZikas neturi stipraus ir dvasinio pagrindo.

MU Hifd W It yrfa i

Jis pats turi valgyti tai, ka pasodino. (kencia nuo jo blogy darby pasekmeé)
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H3 et @ »eg & IHGITg Il
Sventojo $meiziko niekas kitas negali isgelbéti nuo $io $meizimo jprotio

&T6d H3 I 3T HR Qfg 1y

O' Nanak, jei tai patinka Sventajam, tada net toks Smeizikas yra iSgelbétas nuo
jprocio smeizti. ||5]|

A3 1 9t fe@ fagste ||

Sventojo Smeizikas,

1@ 7 fags Hest 3zeafe 1l

kaip zuvis is vandens, rasanti agonijoje.

H3 1 2 YT &gt I i

Sventojo Smeizikas niekada néra pasotintas nuo Smeizimo troskimo,

A8 =g dufs wdt g 1l

lygiai taip pat, kaip ugnis niekada nepasisotina jokiu malky kiekiu.

H3 19l g fea st i

Sventojo Smeizikas paliekamas vienas,

a8 g 3z U3 Hifg Ta&T 1l

kaip nevaisingas sezamo augalas, apleistas lauke.

A3 TaH 3 II3 |l
Sventojo $meizikas neturi tikejimo.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Sventojo $meizikas visada pasakoja mela.

faaz féea ar gfg dt ufenr i

Smeizikas daro $meiZta, nes toks yra jo i§ anksto j$ventintas likimas.

&6 1 f37 I Al fanr 1€l

O Nanak, kad ir kas Dievas noréty, kad atsitikty. ||6||

H3 o ol faarz gy Ife wfe i

Sventojo $meizikas yra taip $meiztas, tarsi jis baty subjaurotas.
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H3 QA ol 9@ wadra fHd "arfE 1l

Sventojo Smeizikas gauna bausme Dievo teisme.

H3 7 2l AeT AgITEA I

Sventojo Smeizikas visada yra baisi agonija,

H3 12l & Hd & Hiedha ol

Sventojo $meizikas dvasiskai kabo tarp gyvenimo ir mirties.

A3 A edl St yn & mmAT I

Sventojo $meiziko viltis néra jvykdyta.

A3 7 ot ©fs 98 foam i

Sventojo $meizikas nukrypsta nuo pasaulio nusivyles.

A3 efy & f3me afe

Smeizdamas Sventgjj, niekas néra pasotintas nuo Smeizimo troskimo.

HAT I 3FT 9t IfF i

Zmogaus jprotiai formuojami pagal jo ketinimus.

yfen fagz s ne afe i

Ankstesniy veiksmy niekas negali istrinti.

& 7Td AT AfE 1911
O Nanak, tik amzinasis Dievas zino $ig paslaptj. ||7||

A3 We f3AQ Gg I3aad |

Visos butybés priklauso Jam, o Jis yra Karégjas.

HE A {37 98 sHAAT i
Amzinai ir amzinai nusilenkite Jam pagarbiai.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Dainuok Dievo Slove, dieng ir nakt;.

fanfa fanreg A fararfi

Medituokite Jj su kiekvienu kvépavimu
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A g <33 AT dhem i

Viskas vyksta pagal Jo daryma.

HAT I3 3AT S Hhopm 1l

Kaip Dievas daro bet kg, taip ir mirtingasis tampa.

WUST B8 WY F3aa7g I

Jis pats yra Jo pjesés vykdytojas.

TAd I8a S g Il

Kas dar gali tai pasakyti ar apgalvoti?

fm & fur a3 {389 wirus s =fE 1l

Tas, kuriam Jis dovanoja savo Gailestinguma, Jis laimina t3 vieng su Naamu,

¥39741 5764 A& AfE ntnazi
O' Nanak, labai pasiseké yra tokie asmenys. ||8|||13]|

AS I

Salokas:

3d fimasy Afg Asg fimHag afg afg arfe

O 'geri zmoneés! atsisakyk savo protingumo ir prisimink visagalj Dieva su
mylinciu atsidavimu!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau
O 'Nanak, savo sirdyje, jkisk visas savo viltis j Dievg, tokiu badu visas tavo
skausmas, abejonés ir baimeé nukryps. ||1]|

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

HaY &t o fget AS 776 I

tai gerai zinokite, kad pasikliauti zmoniy parama yra visiskai nenaudinga,

TS 98 TR IIES i

nes vien Dievas yra visy geradarys.

fam 3 T I »iunfe i

Jo dovanomis visada lieka patenkintas,
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gdfd & famaT Brat wife i

ir jo daugiau nevilioja pasaulietiski norai.

HTI I B3 wify ||

Pats Dievas sunaikina ir iSsaugo mirtinguosius.

H'GH  fag &rdt Iy 1|

Niekas néra mirtingojo rankose.

3 gaH gfs Ay 3fe 1l

Taika ateina suprantant ir priimant Jo ordina.

37 97 5™ 9y Sf6 udfe i

Todeél visada laikykités Jo vardo, jtvirtinto savo Sirdyje.

fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Visada prisimink Dieva su meile ir atsidavimu.

&'6d fawg & Bra afe nail

O 'Nanak, ne kliatis turi stovéti savo kelia. ||1]|

n3f3 & Hfa afg fadama i

Slovinkite beformj Dieva savo protu.

Ifg Ha WA Af3 fa@ama 1l

O mano protas, padaryk tai savo tikraisiais darbais.

faaHs IAsT iz W 1

Dalyvaudami Naamo nektaru, jasy liezuvis (zodziai) taps grynas,

HET HJ®T afd Bfa 718 i

ir tavo siela bus taiki amzinai.

A6 U4 39d A1 4d] I
Savo akimis pamatykite nuostaby Mokytojo (Dievo) zaidima.

ATHg f9aR A3 Ha Il

Sventosios kompanijoje visi pasaulietiki prisiri§imai isnyksta.
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9d% 988 Hiafar difge 1l

Savo kojomis eik visatos Meistro keliu.

firefg uyry mita afg fde 1l

Medituojant Dieva net trumpa laika, visos jo nuodémeés isnaikinamos.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Savo rankomis uzsiimkite dieviskais darbais ir ausimis klausykités Jo pagyrimy.

JIfg €TI0 576 BFS HET 1121
O 'Nanak, tokiu badu, vienas yra pagerbtas Dievo teisme. ||2||

39741t 3 A6 Ad1 Hd I

Siame pasaulyje tikrai pasiseké tiems,

AT AT Ifg A IS Irfa 1l

kurie gieda slovinga Dievo Slove, amzinai ir amzinai.

I™H &™H # dfg g i

Tie, kurie atspindi Dievo vardg,

A U&<3 916 ARG Il
yra tikrai laikomi dvasiskai turtingi pasaulyje.

Hfs 3fs 1y S5fg afg vt i

Tie, kurie savo siela, kiinu ir liezuviu kartoja Dievo varda,

AT AT ASd 3 74l Il
mano, kad jie visada yra ramas.

T I BT YSTS I

Tas, kuris pripazjsta vieng ir vienintelj Dieva,

fe3 @3t G AT AS Il

supranta sj pasaulj ir kita.

ST AfdT faA 7 HE Hifen |l

Asmuo, kurio protas yra patenkintas medituojant apie Dievo varda.
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&6 f3afa fodas Afemt 131

O, Nanak, tas zmogus suprato nepriekaistinga Dieva.||3||

19 YATE MUS »y 7Y

Guru maloné, tas, kuris supranta save;

fan <t Arsg f3maT 892 11

mano, kad jo noras jvykdyti pasaulietiskus troskimus yra numalsintas.

AgAfal Ifg afg A IT3 |

Sventosios kompanijoje tas, kuris gieda Dievo $love,
AJg JAI 3 Gy Ifa A I3 1l

Toks Dievo bhaktas yra isgelbétas nuo visy rasiy negalavimuy.
W&o 936 ATS THATS I

Tas, kuris visada dainuoja Dievo pagyrimus,
faran3 Hfg A€t faaas i

yra atskirtas (nuo Maya), o vis dar gyvena namy akyje.
B Qufd e A& ot w1

Tas, kuris smeigs visas savo viltis tikDievas,

At mistemr il

mirties kilpa yra nukirsta ir yra iSgelbéta nuo gimimo ir mirties cikly.

YrggaH ot fra His 3y 11

Tas, kurio protas troksta sajungos su Dievu,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O 'Nanak, tas zmogus niekada nepatiria jokio liadesio. ||4||

frm 9@ afa yg His fafz »ire i

Tas, kuris visada prisimena Dieva savo protu,

A A3 AIBT &d 38R I

kad Sventasis visada yra ramybéje ir niekada nemojuoja.
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fm yg wiya fagur =4 1i

Tas, kuriam Dievas suteiké savo malone,

ARSI Igfan 339 1

sakyk, ko turéty bijoti tas tikrasis Dievo tarnas?

A AT 3 farafont ||

Toks zmogus gali vizualizuoti Dieva tokj, koks Jis yra,

WYUS Frad HfT wfu A e ||

Jis pats persmelkia savo karinija.

RU3 AU3 AU3 A ||

vel ir vél apmastydamas, jam galiausiai pavyksta suprasti,

I3 yrrfe 33 A gieorm i

ir Guru malonés déka jis supranta Dievo ir Jo karinijos tikrove.

A UG 3T I fag UB Il
Kai Zidriu, tada matau Dieva visko Saknyje.

&6d H HYH RE »iAgs 1yl
O 'Nanak, tai Jis, kuris yra neapéiuopiamas, ir batent Jis yra apéiuopiamas. ||5|

sdfag AsH safag Ha Il

Niekas negimsta ir niekas nemirsta.

WYS IBI Wy A3 I

Jis pats etapuoja savo zaidima.

wreg A fanfe misfanfe 1

Visi gimimai ir mirtys, matytos ir nematytos,

wifarrardt ardt w3 fiAfe |

Dievas padaré visg pasaulj paklusny Jo Valiai.

W WY HATS Hfg mirfy 1|

Jis yra pats savaime ir persmelkia visus.
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nifsa gaif3 afe afu ufu 1l

Nesuskaic¢iuojamais badais Jis sukuria ir sunaikina visata.

nifgasTHl &Tdt fag g3 |1l

Jis yra Negendamas; ir niekas i$ Jo nezava.

grg< urfg Ifa gis 1

Jis pats planuoja ir palaiko visata.

WMHBY nIe Ydy ud3my i
Nesuprantamas ir nesuprantamas yra Dievo Slove.

WY AUTE 3 TSI AY €

O Nanak, kaip Jis jkvepia, taip ir mes medituojame apie Jj. ||6||

s yg A3 A A3 I

Tie, kurie suprato Dieva, yra Slovingi.

HaTS HATg Qud f35 43 11

Jy mokymai isgelbéti visg pasaulj nuo ydy.

Y3 o A< AI1S §umas I

Dievo bhaktai sugeba visus iSpirkti is ydy.

Yg o A< g faAas i

Dievo tarnai sugeba pasalinti visy skausmus.
») NS B8 fqaurs |

Gailestingasis Dievas pats suvienija juos su Juo.
I3 9" AEE AfY 32 f&ams 11

Meiliai medituodami Guru Zodj, jie jautiasi pamaloninti.
s dt AeT A T I

Jis vienintelis gauna tarnauti tiems Dievo bhaktams,

fm & fqur aafg 330t 1l

Kas turi laime ir yra palaimintas Taves.
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™ 7U3 yrfa faqm 1l

Meiliai medituodami apie Dievo varda, bhaktai gauna ramybe.

&75d 386 ygu a@ €3H afa W o1

O 'Nanak, gerbk tuos asmenis kaip pacius kilniausius. ||7]|

Afagadmys a dfar i

Kad ir ka bhaktas daryty, yra iS meilés Dievui,

He' AeT R gfg Afar 1l

ir jis visada lieka Dievo akivaizdoje.

AJd gIfE dR R IfE i

Kad ir kas nutikty intuityviai, jis tai priima kaip Dievo valia

Id3ag usTe AfE i

ir pripazjsta Jj kaip Karéja.

YF T AT 7S HIS BaraT I

Bhaktai mielai priima viska, kg Dievas daro,

AR AT 3 fareTsT Il

nes Jis jiems atrodo lygiai toks, koks Jis yra.

frm 3 Gua 3 wifa M 1l

IS ko jie gimsta, jie lieka panardinti j Jj.

Gft 7y fours €&g gfs »me 1l

Jie tampa taikos lobiu ir jie vieni yra verti Sio statuso.

WYHA € »fy T8 1S 1l

Dievas suteikia garbe sau, pagerbdamas bhaktus.

&T6d Y3 76 Ta Ag litasl
O' Nanak, laikykite Dieva ir bhaktg kaip vieng ir ta patj.||8|||14||

A3

Salokas:
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mwa@%ﬁwm Il
Dievas yra visiskai jkvéptas visy galiy; Jis yra masy skausmy ir skausmy zinovas.

" 2 fimiafs Gudhd a7aa 37 Ifgara nall

O 'Nanak, mes turétume skirti save Visagaliui Dievui, meditacijai, kuriam
gelbsti mus nuo ydy.||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

23 IS JUTS I

Pats Dievas yra pajégus suvienyti masy susvetimeéjusia Sirdj su Juo.

HIY o wmd yf3urs ||

Jis pats priziari visas batybes.

AIIS ot {937 fan He Hifg

Dievas savo protu rapinasi visais.

f3n 3 fagg Jdt a1fa 1l

Niekas néra nusigrezes nuo Jo.

I HE N AT afg 7y 11

O 'mano protas, visada su meile prisiminti Dieva.

MESETH Yg »md wify i

Negendantis Dievas yra viskas.

MY ST g & I Il

Savo veiksmais nieko néra jvykdyta,

AAG YAt B9 afe

nors mirtingasis gali to noréti, Simtus karty.

fSrfag ardt 3 fag I I

Be Jo, niekas kitas jums néra realiai naudingas.

If3 &7 AfY ¥ Ifd & nall

O 'Nanak, tu batum isgelbétas tik medituodamas apie Dievo varda. ||1||
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JueI e AN

Tas, kuris yra geros iSvaizdos, neturéty bati veltui;

yg ot A3 7Irs we A 1l

nes Dievo Sviesa Sviecia kiekviename.

g&e3T Jfe fapm & 9198 |1I

Kodeél kas nors turéty bati arogantiskas bati turtingas?

A Ag fag fBA T dnmwad I

Kai visi turtai yra Jo dovanos.

H3FITRIGFT= Il

Jei vienas pasaukia save labai drasus,

yg ot a@T faaT 9 TR i

jis turéty suvokti, kad be Dievo galios dovanos, kg jis gali padaryti?

AdIfegIT3g Il

Tas, kuris teikia labdarg ir tada giriasi, kad tampa geradariu,

f3H sgg A& IreTg i

toks kvailys turéty pripazinti, kad Dievas yra vienintelis visy geradarys.

frm g9 yrfe 32 I8 3T 1

Guru malone, kurio issigimimas ego yra iSgydomas,

&6 H AG HET w3 IRl
O 'Nanak, tas Zzmogus amzinai dvasiskai sveikas. ||2||

fa@ Hea I N gHg I

kaip ramstis palaiko namo stoga,

3@ 919 a7 waE Hafa wiHEHS |
panasiai Guru zodis teikia parama protui.

@y aeafa3ad

Lygiai taip pat akmuo, dedamas j valtj, kerta upe,
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Yret 919 99< Ba3 far3q i
Panasiai atidziai stebédamas Guru mokymus, akmeninis mirtingasis kerta
pasaulinj ydy vandenyna.

fAQ »iuarg Sua ygary |
Lygiai taip pat, kaip tamsg apsviecia lempa,

J1d TIAG ofY Hfs dfe faary i

panasiai protas dziaugiasi, laikydamasis Guru zvilgsnio.

@ Har Gfenrs Hfg Hag U= I

Lygiai taip pat, kaip kas nors randa kelig per didele dykuma,

3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

Panasiai dieviskoji Sviesa pasireiskia sSventyjy kompanijoje.

35 A3s dt ge@ ufg 1l

Siekiu nuolankios ty Sventyjy tarnystés;

&'ad ot gfg SaTyfa 3l

O 'Dieve, prasau jvykdyti §j Nanako troskima ||3||

H& HIY I1d fas B i

O 'mano kvailas protas, kodél tu verki ir dejuoji?

yay fgg 1 fasfipr yredha |11

JUs gaunate viskg, kas yra is anksto jSventinta, atsizvelgiant j jusy ankstesnius
poelgius.

TY HY Y3 B<ad I

Dievas yra skausmo ir malonumo davéjas.

g far 3 f3rfa fa3rg 1l

Todél atsisakykite kity paramos ir su meile prisiminkite Jj viena.

H g IS AT HYHS I

Paimkite komfortg viskuo, kg Jis daro.

&1 q1d feafa »as 1l

O 'nezino vienas, kodél jas klajojo aplink?
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I8 TA3 »el 33 Hal |l

Kokius dalykus atsineséte su savimi?

Bufe 3fa€ afn Bt u3ar 1

O godus drugys, jus vis jsijautéte j pasaulietiSkus malonumus.

I™H ™ AfY fage wifa I

Medituokite apie Dievo varda savo Sirdyje.

&6 ufs A3t wig afa usi

O Nanak, taigi jas su garbe grjsite j dieviskuosius namus. ||4||

fm <ug a8 Bfs 3 »ifenm |

Naamo turtas, dél kurio jas atéjote j Sj pasaulj,

I™H & A36 Wig ufenT i

kad Dievo Vardo turtas gaunamas Sventojoje kongregacijoje.

3 mfgHs Bg Ha A 11

Atsisakykite egotistinio pasididziavimo is savo proto ir mainais nusipirkite
Dievo vardo turtus.

I™ & fage Hfg 3fs 11

Jsivaizduokite Dievo varda savo Sirdyje.

S1fe 3y A3d AfAT I3 1l
Jkelkite Sj Naamo turta, meiliai medituodami Dievo varda Sventojoje
kongregacijoje,

nwied f3nfar faftprr §773 11

ir iSmeskite visus kitus pasaulietiskus jsipainiojimus.

Uf& Ufs 99 A 3 i

Jei tai padarysite, visi jus pagirs,

HY ©A% Ifg Taara AfE i

ir jas basite priimti su garbe Dievo teisme.
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fag Tyrg fegg Tymg i

Taciau tik retas zmogus uzsiima meditacija apie Dievo varda.

&T6d 31 AT 9f8aTd 1yl

O 'Nanak, as§ amzinai atsidaves tokiam zmogui. ||5||

9ds AU dfe afe Wig 1

Sekite sventyjy zodziussu didZiausiu nuolankumu ir paklusnumu.

»afy A Q@ mMuaT /i 11

Atsiduokite savo sielg Guru.

AT St gfd 9ad faras i

Paimkite valomajg vonig nuosirdziai priimdami Guru mokymus.

A Gufg Areha 99973 |1l

Skirkite savo gyvenima Guru.

A A< <SITait utEhA |

Guru mokyma gauna didZiulé sekmé

ATgH gl Ifd g3 Ire I

Dievo pagyrimai gali bati giedami tik Sventojoje kongregacijoje.

i faws 3 g 94 1|

Sventasis gelbsti mus nuo visy rasiy pavojy masy dvasingje keliongje.

If3 I Infe »ifz I a4 1l

Tas, kuris dainuoja Dievo pagyrimus, paragauja Naamo nektaro.

G< ardt H#3a efg »ifen |

Tas, kuris ieskojo Sventyjy paramos ir atéjo j jy prieglobst;,

HIE HY &'ad f3g utfamm €11

O 'Nanak, jis gavo visus patogumus ir ramybe. ||6||

fHaza af dlessaa 1

Dievas sugeba jlieti gyvenimg atgal j dvasiskai mirusius.
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FuFQ TSI WUd Il

Jis teikia islaikyma alkanam.

Had faurs 77 |t fardt Hifag 1l

Visi lobiai yra Jo malonés zvilgsnyje,

ygy fesrd r Faer urfa |

bet Zmonés gauna tai, kas yrajSventintas savo likimu.
AgfagfararGgaaava I

Viskas priklauso Jam ir Jis gali padaryti viska
fSafag gAa P aJa 1l

Kity, iSskyrus Jj, niekada nebuvo kito ir niekada nebus.
AfY 76 AT Ae feg 9t 1l

O 'bhaktas, Medituok apie Jj amzZinai ir per amzius, dieng ir nakt;.
73 3 89 fsans feg gt i

Tai yra labiausiai iSaukstintas ir nepriekaistingas poelgis.
fq fagur fam 9@ & b 11

Savo malone, kurig Dievas laimina Jo Vardg,

169 A A6 foaHm gham 119011

O 'Nanak, tas Zzmogus tampa nesuteptas ir grynas. ||7||

" 3 Hfs 919 <t ugsif3 1l

Tas, kurio protas yra pilnas tvirto tikéjimo Guru,

39 A5 W Ifa yg dif3 |

Dievas amzinai gyvena savo sazinéje.

913 I3 Ao f3g BfE i

Jis yra pripazintas bhaktu, nuolankiu bhaktu visame pasaulyje,

A fage ea dfe i

kurio Sirdyje gyvena vienas (Dievas) vienas.
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AY III A TS I3 I
Tiesa yra jo veiksmai; ir tiesa yra jo gyvenimo badas.

A4 fage A3 Hiy a3 11

Dievas yra jo Sirdyje, o tiesa (Dievo vardas) yra tai, ka jis istaria.

At farfe AmaT »rag i
Sio bhakto vizija yra jkvépta meiles Dievui, todél jis mato Dieva,
prasiskverbiantj visame pasaulyje.

Ag TI3 AT YA Il
Jis Zino, kad Dievas persmelkia visur ir visa Si erdve priklauso Dievui.

yrggaH frafe Ag afg A3 11

Tas, kuris pripazjsta Auksciausiajj Dieva kaip amzingjj,

&6 A 7E AfG AHT3T enayll
O 'Nanak, ta nuolanki batybé jsigeria j Tikrajj. ||8][|15]|

AS I

Salokas:

UsJuasdafagfIgac3ysfEa
Dievas neturi formos, formos, néra spalvos; Jis yra laisvas nuo trijy Majos
savybiy (galios, ydos ir dorybés).

f3rfa g9 w/aa fam d< AYHS N4l

O 'Nanak, Jis jgalina ta Zmoguy realizuoti Jj, su kuriuo Jis dziaugiasi. ||1||

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

wigsTH Yz He Hig Iy I

Laikykite Nemirtingajj Dievg, jtvirtintg savo prote,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

ir atsisakykite savo meilés ir prisiriSimo bet kuriam mirtingajam.

f3A 3 yd <t fag afe 1

Anapus Jo néra nieko.
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A fad3fa & ®fE I

Vienas Dievas yra persmelkiantis tarp visy.

WY HET wrY TIET |

Jis pats mato visus ir Zino visus.

Jifag didtg ardid AAT I

Jis yra unfathomable, gilus, gilus ir sagacious.

YTgggH YIHHT Jifde i

O 'transcendentinis Dievas, auks¢iausioji batybeé ir visatos Mokytojas,

faqur feurs efenrs gure 1l

gailestingumo, uzuojautos ir atleidimo lobis,

A 39 St gIst U Il

Prasau leisti man bati nuolankiu Tavo Sventyjy tarnu.

69 o HfE fog Waa@ nal

Tai Nanako proto ilgesys. [|1]|

HEHT YIS AIST Al i

Dievas sugeba jgyvendinti masy norus ir suteikti prieglobst;.
A afg yfen 7t Iq1 1

Nepriklausomai nuo to, kg Dievas jrasé j savo likima, yra tai, kas vyksta.
JI&IIs AT A A3 ed Il

Dievas gali sukurti ar sunaikinti visatgakies mirksi;

IEL G E GG

Niekas kitas, isskyrus Jj, nezino mantros.
METJUHIB AT AT I

yra amzinos palaimos ir dziaugsmo jkanijimas,

A998 Hatfa wfg 373 11

ir visos dovanos yra girdimos bati Jo nuosavybéje.
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g Hfg g #a1 Hfg |3t 1l

Tarp karaliy Jis yra didziausias karalius; tarp jogy Jis yra svenciausias jogas.

3Y Hfg 3utAg faanAs3 Hia 34t 1l

Tarp askety Jis yra auksciausias asketas; tarp namy savininky Jis yra
pataikaujantis namy savininkas.

fompfe forfe 39139 7Y ufem ol

Nuolat medituodami Jj, Jo bhaktai rado ramybe.

&76d 30 yay 1 fad w3z & ufenm 121
O 'Nanak, niekas nerado tos Auksciausiosios Batybeés riby. ||2]|

1 it Fl&T ot fHf3 &rfa 1l

Jo pasaulietiSkam Zaidimui néra jokiy apribojimuy,
HITS €< I'd MAria Il

visi angelai iSaugo pavarge ieskodami Jo.
fuzrarAsHfaAd Yz 1l

Kaip stnus negali Zinoti savo tévo gimimo paslapties, taip ir karinys negali
Zinoti apie savo Karéjo gimima.

HITS UJs »iuS 73 Il

Jis suriSo visa karinija pagal savo |statyma kaip karoliukai, suverti rozanciuje.
HHI3 farrrg foomrg fas 2f 1l

Bhaktai, kuriems Jis dovanoja gera jausma, dvasine iSmint;j ir polinkj medituoti,
7% ©H & famrefa Afe i

tie nuolankds bhaktai prisimena Jj su meile ir atsidavimu.

fag e Hfg T aQ ganm2 1l

Tas, kurj Jis veda j tris impulsus (yda, dorybe ir gali),

ASH Hd fafg e Amg |

nuolat klajoja gimimo ir mirties ciklais.

Cu g 3 a vmes 1l

Dievas gyvena visose Siose aukstose ir zemose dvasinése proto busenose.
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HAT AGTR AT &6 776 I3

O 'Nanak, Nepriklausomai nuo intelekto Dievas duoda viena, heknows Jj
atitinkamai. |[|3||

ST U BTSTAT S IaT I

Daugelis yra Jo formos; daugelis yra Jo spalvos.

&T&1 3y gdfa fea Jan i

Daugelis yra pasirodymai, kuriuos Jis prisiima, ir vis délto, Jis yra tik vienas i$
tokio pobudzio.

&1 fafg <ite famarg 1l

Daugeliu atzvilgiy Jis isplété Sig visata,

Yg mfgaTHl Barg I

bet vis tiek, Jis yra amzinas ir vienintelis Karéjas.

&T6T 9f83 94 fus HWifa 1

Jis akimirksniu atlieka daugybe savo pjesiy.

yfg 3faG yas Az a1 11

Tobulas Dievas persmelkia visas vietas.

&'t fafa afg 963 gaTl 1|

Tiek daug budy, Jis sukaré karinj,

WMUST AHE3 W urst ||

Ir Jis vienintelis Zino savo verte.

AS WS fSAAAIf3AASE I

Visos batybés yra Jo, ir visos vietos yra Jo ir visa karinija priklauso Jam.

Afu Afu ik a'ad Ifa € ns|

O 'Nanak, Jo bhaktas gyvena medituodamas Dievo Varda. ||4||

SHIATIAIR A3 Il

Naam yra visy butybiy palaikymas.
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&™ d O/d ¥3 g3 Il

Naam yra zemés ir saulés sistemy palaikymas.

&™ 9 grd fAfHf3 3T yams 1l

Naamas yra (induisty sventrasciy), Simrity, Vedy ir Purany pagrindas.
&™ T H&S fanis frss 11

Palaikydami Naama, girdime apie dieviskasias zinias ir meditacija.
&™ 3 TTd WA U3 I

Naam yra dangaus ir nether regiony parama.

&™H 3 UTd AITS M1 I

Naam yra visy kiny (visy gyvybeés formy) palaikymas.

&™H 3 g Yt A8 325 I

Naam yra visy pasauliy ir sfery palaikymas.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1

Medituojant ir klausantis Vardas, daugelis buvo isgelbéti nuo ydu.
afg fagur fam Wrud sfH B2 ||

dovanoti Jo malone, kurig Dievas laimina su Naamu,

6 998 UT Hig A 76 Iif3 U@ 1y

O' Nanak, ketvirtoje dieviskosios palaimos pakopoje, tas nuolankus bhaktas
pasiekia aukstesne dvasine bisena. ||5||

Iy Af3 77 T Af3 wHES |1l

Dievas, kurio forma yra amzina ir kurio galia yra amzina,

YJy Af3 A=F yaus i
tik ta visa persmelkianti Amzinoji Batis yra auksciausia.

FI3f3 A3 Af3 A et w7t 1l

Tas, kurio darbai yra amzini ir kurio Zodis yra tikras,

Af3 Yyau As Hifg ATt i

amzinasis Dievas yra persmelkiantis visame.
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A3 I ATt IS A3 1l

Jo karinys yra tikras ir tikras yra Jo veiksmai.

HZ A3 A3 E3uf3 11

Jo kilmé yra tiesa, o tiesa yra tai, kas is jos kyla.

Af3 33 foaHs faanEt 11

Tiesa yra Jo valia, gryniausia i$ tyros.

frmfa g9 fanfa A3 35t I

Viskas gerai tinka tam, kuriam Jis leidzia suprasti Jo valia

A3 5™ Y3 7 gyeTE i

Tikrasis Dievo vardas yra taikos davéjas.

famm A3 &6 Ird 3 uret 1€

O 'Nanak, Sis tikéjimas gaunamas tik is guru.||6|

Af3 g96 Ay Qu=H 1l

Guru mokymai yra teisingi amzinai.

A3 As A a faR Y= Il

Tie, kuriy Sirdyje Sie mokymai prasiskverbia, taip pat tampa teisingi ir yra
iSlaisvinti iS gimimo ir mirties cikly.

Af3 faafs g2 A dfE

Jei ateina suvokti amzinosios Dievo meilés gylj,

SHAY3 3Tt a3 Ife 1l

tas asmuo medituoja apie Naamga ir pasiekia padidinta dvasine bisena.
Wiy Af3 St AZ A3 11

Dievas, pats yra amzinas, ir visa, ka Jis sukare, taip pat yra amzina.

WY 778 wiyat fHf3 9rf3 11

Jis pats zino savo verte ir riba.

frm <t fife @ 9adamg i

Jis, kuriam priklauso $i visata, yra jo karéjas.
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Wd & gfF Fa3 Hag i

Negalvokite apie nieka kita, iSskyrus Dievg, kad jis buty visatos gynéjas.

93 ot fHf3 & A& e i

Kdrinys negali zinoti Kiréjo masto.

&6d A 3R IR A <gdtm 101

O 'Nanak, kas patinka Jam, ateina praeiti. ||7|

famies fami 38 famime i

2ve|gdamas j Jo nuostaby stebukla, Jo bhaktai tampa nuostabas ir nustebinti!
frfs g {38 »ifenr e

Tie, kurie suprato Dieva, patiko palaima.

yg & dfd1 99 & I i

nuolankas Dievo bhaktai lieka jsisavinti Jo meiléje,

39 2 g9fs yeaE SJ 1l

ir per Guru mokymus jie gauna Naamo turtus.
Sfee3 gy Iresama Il

Jie patys tampa geradariais ir kity bédy issklaidytojais,

1 Hfa1 33 ARG Il

ir jy kompanijoje zmonija plaukia visame pasaulyje - ydy vandenyne.
A6 T Aed R €394 I

Laimingas yra tas, kuris uzsiima Dievo bhakty tarnyste

s 3 Hfal 89 fg< Zraft o

Tokiy bhakty kompanijoje vienas yra susijes su Dievo meile.

I difge AAa3g AG = i

Bhaktas, kuris dainuoja Dievo girias,

Id YAfe a6 B U It
O 'Nanak, iS Guru malonés, jis gauna Naam atlygj
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A

Salokas:

»ife Ag garfe A4 I

Dievas egzistavo iki laiko pradzios, Jis egzistavo nuo amziy pradzios.

d fs g a7aa It fg Ag Nl
O 'Nanak, Dievas yra dabar ir taip pat bus ateityje.

WHSYE! I
Ashtapadee:

996 Af3 Af3 yaAsaTa Il
Amzinas yra Dievo buvimas, ir tie, kurie suvokia Jo buvima, taip pat tampa
amzini (laisvi nuo gimimo ir mirties cikly).

YT Af3 Af3 Aeemd 1l

Amzinas yra Jo garbinimas, ir amzini tampa tie, kurie Jam tarnauja meiliai
medituodami j Jj.

TIAG Af3 Af3 YuasaTa i

Tiesa yra Jo regéjimas ir tie, kurie Jj stebi, taip pat tampa tikri (laisvi nuo
gimimo ir mirties ciklo).

&™ Af3 Af3 fanresarg 1

Jo vardas yra tikras, o tikri yra tie, kurie su meile jj medituoja.

»fy Af3 Af3 A8 Tt 11

Jis pats yra Tikras, o Tiesa yra viskas, ka Jis palaiko.

Y IIE WM et I

Jis pats yra dorybés jsikanijimas, ir Jis yra dorybiy dovanotojas.

HYE A3 A3 yg ga37 i
Amzinas yra Jo Slovinimo zodis ir amzinas tampa tas, kuris istaria tg tikrajj Jo
Slovinimo zod;.

HIf3 A3 A3 AR H&3T 11

Tiesa yra meditacijos apie Dieva poelgis, o tikras yra tas, kuris klauso Dievo
slovinimo.
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g96d7d I8 A3 Az IfE 1l

Tas, kuris supranta, kad Dievas yra amzinas, mano, kad viskas, kas Jo sukurta,
taip pat yra amzina (tikra, o ne jsivaizduojama).

&'ad Af3 Af3 yg Afe nqi

O 'Nanak, Dievas yra amzinas tikrai.||1||

Af3 Agy fae fafs wifemm 1

Tas, kuris savo sirdyje jtvirtino Dievg, Tiesos jsikinijima,

I ddes 3f6 HE usfan 1

pripazino Dieva priezasciy priezastimi, visy Saknimi.

7 & fae fagma yz »irfen )

Tas, kurio Sirdis yra visiskai jsitikinusi Dievo buvimu,

33 farirs 137 HiE yarefeamT |

jam atskleidziama tikroji dvasiné iSmintis.

EEALTELIR: il

ISsklaidydamas visg baime, toks Zzmogus lieka bebaimis proto basenoje,

fam 3 Qufn 39 wifg st 1l

ir galiausiai susilieja j Ta, i$ kurio kilo.

gA3 Hifg B gA3 91378 I

Lygiai taip pat, kai dalykas sumaiSomas su daugiau ty paciy, abu negali bati
diferencijuojami,

31 IQ 5 & FgaT AE I

panasiai tas, kuris jsisavinamas Dievo meiléje, negali bati apibadinamas kaip
skirtingas nuo Jo.

g2 g3&ad faaa |l

Tik retas jzvelgéjas tai supranta.

SIS HS a6 2 IR

O 'Nanak, tie, kurie suprato Dievg, tapo viena su Juo.
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ST9d AT AL »ifaparaTdt i

Dievo bhaktas yra paklusnus Jam.

3'9d 9T ALY AT YA I

Dievo bhaktas visada Jj dievina.

S'9d o AL @ Hfs ugsit3 i

Bhakto protas visiskai tiki Dievu.

&'9d @ A<d ot foaus dif3 11

Nekaltas yra Dievo bhakto gyvenimo bidas.

S'9d 98 A< 7S Afdl I

Dievo bhaktas tiki, kad Dievas visada yra su juo.

yg T S &™ & SfdT I

Dievo bhaktas visada lieka jkvéptas Naamo meilés.

ALY A8 Y3 USHITd i

Dievas yra Jo bhakto puoselétojas.

A ot g fadarar i

Beformis Dievas iSsaugo savo bhakto garbe.

A ASg A efemyg amd |

Jo bhaktas yra tas, kuriam Dievas rodo gailestinguma.

69 R ALY A AfH AHTS 13

O Nanak, tas bhaktas prisimena Jj kiekvienu kvépavimu. ||3||

MYS 7S STYIST T I

Jis apima savo bhakto trakumus.

WUS AL ol AGUd I i

Jis tikrai iSsaugo savo bhakto garbe.

»US TH 9Q efe =37l ||

Dievas dovanoja slove savo bhaktui.

SikhBookClub.com 108 SGGSONLINE.cOM



WU A 98 & AUTE I

Jis palaimina savo bhakta medituoti apie Naama.

WUS AL ot »ify uf3 g4 ||

Jis pats iSsaugo savo bhakto garbe.

FdtafsfufsAfe sz I

Niekas negali jvertinti aukstesnés Dievo bhakto dvasinés baklés.

YgAASI I8 A 5 U i

Niekas dvasiskai nepalygina su Dievo bhaktu,

YygaAa g 389 1l

Nes Dievo bhaktai yra auksciausi is auksty.

A Yfs muat Aer e ||

Tas, kurj Dievas jtraukia j savo pasiaukojama garbinima,

&'6d R Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

O 'Nanak, kad bhaktas tampa zZinomas visur.

lat <itdt Hfg 9= 94 I

Jei Dievas jlieja savo galia j labai silpng Zzmogy (silpng kaip mazg skruzdéle),
IHH 9d BHEJ dfe BH |

tada tas zmogus gali sumazinti milijony armijas iki peleny.
T AH & I3 iy |l

Tas, kurio gyvenimo kvépavimas pats Dievas neatima;
IR I3 T AfI I I

tam asmeniui Jis pats teikia apsauga.

HEH A3E AI3 9g I3 1l

Vienas daro visas pastangas rasiy,
f3Aa aa3g faga A3 i

bet visos Sios pastangos veltui be Dievo valios.
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HI ST MSI & AT Il

Niekas kitas, isskyrus Dievg, negali nuzudyti ar iSgelbéti gyvybés,

HIY ot 1 gy AfE
nes pats Dievas yra visy batybiy gynéjas.

Jd AY Fdfd I Yt 1l

Todél, O 'mirtingasis, kodél nerimaujate?

AfU a6 Y3 »izy fesved nui

O 'Nanak, meiliai medituoti apie tg nesuprantama ir nuostaby Dieva.

14 °7J g9 yg AU i

Laikas ir vél, leiskite mums medituoti Dievg su mylinciu atsidavimu,

1t wifigz feg Ha 35 quba i

ir dalyvaudami Naamo eliksyru, pasotinkime savo prota ir kiina.

™ 336 fafes arafy urfemr i

Guru pasekéjas, kuris gavo brangy Naamo turta.

37 fag meg &7dt faretfen 1|

visur nemato nieko kito, iSskyrus Dievo buvima.

™ TS ™ g I i
Jam Naamas yra jo tikras turtas grozis ir laimé.

™ 7Y Ifd s T HAT Il
Dievo vardas yra jo draugas ir ramybeé.

&™ Iff 7 7& U373 1l

Tie, kurie yra pasotinti Naamo nektaru,

HE 36 aHfT &1 7HTa 11

jy protai ir kanai lieka sujungti Dievo vardu.

CCERCER Rl

Visg laikag medituoti apie Dievo varda,
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g 564 A6 o AE I 1€
tampa nuolatiniu Dievo bhakty avokacija, sako Nanakas. ||6]|

¥5g 71 fagw feg T3 1

Dieng ir naktj naudokite Dievo duota liezuvj, kad istartuméte Jo pagyrimus.
Yfg »ud & et T3 1

Sig Jo &lovinimo dovana pats Dievas suteikia savo bhaktams.
F3fa I3 W3H I T |

Bhaktai atlieka atsidavimo garbinimg su Sirdimi jau¢iama meile,
Yz mua fH gafa mofe 1l

ir taip jie lieka jsisavinti Dievo meiléje.

RPMISATS Il

Dievo bhaktas zino viska, kas jvyko arba vyksta dabar,

Yg MY T IIH USTS I

ir supranta Jo Dievo valig visame tame.

37 <t wiaH Q5 Tuse 11

Kuris i$ tokio bhakto dorybés galéciau apibadinti?
fEragsafaea s A&t I

AS nezinau, kaip apibudinti net vieng is jo dorybiy

WS YJd Y3 FAfd Igd Il

Tie, kurie visada gyvena Dievo buvime,

I 3B RS AS YT 11911
Nanakas sako, kad jie yra tobuli bhaktai.

HE NI 3t G Bfg

O 'mano protas, ieskoti ty, kurie visada gyvena Dievo akivaizdoje apsauga;

HG 38 MUt 35 A& 2fa i
ir skirkite savo protg ir kiing tiems bhaktams.
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frfes ffs MusTyg us3T 11

Bhaktas, kuris suprato Dievg,

AAG ATE B 1T ||
tampa visy dalyky geradariu.

f3n <t Aafs Aag 7y yrefa 1

Jas gausite visus patogumus jo prieglobstyje.

fan @ vafAd Az Uy fiuarefa 1l

Matydami tokio bhakto zvilgsnj, jis iSnaikinsite visas savo nuodémes.

nad sy ATIE 8713 11

Atsisakyti visy kity protinguma,

fSaAsAA3A=T B Il
ir prisijunkite prie tokio bhakto tarnybos.

WMETE TG S It 397 Il
Jasy gimimo ir mirties ciklas baigsis,

&6 {30 76 3 YAd AT AT 1t 9ol
O' Nanak, visada pagarbiai laikykités tokio bhakto patarimy. ||8]|[17]|

A3 I

Salokas:

Af3 yay fafs afemm Af3ag f3aar =@ 1

Tas, kuris suvoké tikrgjj visur esantj Dieva, vadinamas Tikruoju Guru.

f3n 2 #ifar firy 8ud a7aa Ifa I1s ar@ nau
Savo kompanijoje mokinys yra isgelbétas nuo ydy. Todél O 'Nanak, jas taip pat
turétuméte giedoti Dievo pagyrimus tokio tikro guru kompanijoje.

AU Il
Ashtapadee:

Af3qg fd &t a3 Yf3ums i

Tikrasis Guru puoseléja savo mokinj.
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A<d 98 J1d ATt Sfodms |

Guru visada gailestingas savo mokiniui.

firy <t grg TaHf3 WS fag |1

Guru pasalina blogio intelekto purva is mokinio proto,

I1d ggat Ifd s €493 i

Nuo tada, kai vadovaudamasis Guru patarimu, mokinys deklamuoja Dievo
varda.

Af3gg g A dus a2 I

Tikrasis Guru islaisvina Savo bhakta i$ pasaulietiSky Majos panciy.

Ja Ay faag 3 ae i

Guru sikas (mokinys) susilaiko nuo pataikavimo j ydas.

Afag fma a@ s ug =fE 1l

Tikrasis Guru suteikia savo mokiniui Naamo turtus,

Ja T Ay Tsaan g

Guru mokiniui labai pasiseke.

Af39g iy T IB3 YB3 AT I

Tikrasis Guru pagrazina mokinio gyvenima tiek ¢ia, tiek toliau.

&6 Af3arg fmy 9@ it &1 AHTS Al

O 'Nanak, tikrasis Guru myli savo mokinj is savo sirdies Serdies.

I fafareg R aI I

Bhaktas, kuris visada siekia Guru mokymuy,

19 it wrfapdT HE Hfg | I

visu protu paklasta Guru jsakymams,

YA 9 Afd I8 & AG™= I

niekada nerodo pasididziavimo jokiu badu,

aIfg afg s fae e forr 11

visada medituoja Dievo Varda su meile ir atsidavimu,
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HE SY AfSgr@  ufA 1I

atsiduoda savo protui Tikrajam guru,

fSA ARSI A IIgA IfHA I

kad nuolankiojo bhakto reikalai baty sékmingai isspresti.

A< 993 Jfe fagamidt 1

Tas, kuris atlieka nesavanaudiska paslauga, be minties apie atlygj,

37 9@ I3 yarufs mmit i

supras savo Mokytoja Dieva.

YAt fqur fag wifu 13fe 11

Ant kurio Dievas parodo savo malone.

&15d A ALY 919 ot Hi3 BfE 121l
O 'Nanak, tik tas bhaktas siekia Guru mokymuy. [|2]|

HHA AR I TTHE HTS I

Tas, kuris jtikino Guru savo visisku atsidavimu.

ARSI YIHAI S IS 73 I

tas bhaktas susipazjsta su transcendentinio Dievo mistine basena.

R Af3qrg fan fav afa & @ 1l

Tikrasis Guru yra tas, kurio Sirdyje yra jtvirtintas Dievo vardas.

nifex 979 919 € Iz A€ I

AS daug karty skiriu save tam Guru.

AJH fours fhs a7 2137 I

Tikrasis Guru yra visy lobiy ir dvasinio gyvenimo dovanotojas.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 i

Visada jis lieka jkvéptas Dievo meilés.
gaH Hfd 78 76 Hig uggad 1l

Tikrasis Guru jsisavinamas Auksciausiajame Dieve, o auksciausiasis Dievas
gyvena savo bhaktuose.
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vafg wfy &t ag IIH |

Neéra jokiy abejoniy, kad Dievas ir Tikrasis Guru yra vienas ir tas pats.

AIA fanasy Sfen & 7ret i

Net Simtais protingy sgmojy negalime sutikti tikro Guru.

&G WHT grd g33Tdit utEha 1311

O' Nanak, tik per laime mes sutinkame tokj Guru. ||3||

HSS TIAS U3 Y&I3 1l
Palaiminimas yra sajunga su Tikruoju Guru; Zmogus pasventinamas priémus
Guru mokymus.

YJH3 996 If3 fears dif3 11

Nuosirdziai sekant Guru mokymais, jo proto bisena pakyla ir elgesys gyvenimo
kelionéje tampa nepriekaistingas.

323 AfJI I™H I1& 9= I

Badamas Guru kompanijoje, vienas prisijungia dainuodamas Dievo pagyrimus,

YTJgIH &l TIID 1= I

ir pasiekia Auksciausiojo Dievo teisma.

Afs afg g9& 996 s i

Klausydamiesi Guru mokymuy, ausys yra pasotintos,

Hf& H3Y W3H u3homa i

protas patenkintas, o siela yra jvykdyta.

YT I1d MHAAE AT AT H I

Tobulas yra Guru ir amzinai tiesa yra Jo mokymai.

i3 forfe 48 dfe A3 i

Kam Guru lieja ambrosiska zvilgsnj, tas zmogus tampa Sventuoju.

< fod3 i3 &t ufe i

Begalinés yra tikrojo Guru dorybeés ir niekas negali jvertinti jo vertés.

&'6d fim 3 f37 B2 fuste sl

O 'Nanak, Dievas vienija ta asmenj su Guru, su kuriuo Jis yra patenkintas.
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fagg 2 @A »da i

Mirtingasis turi tik viena liezuvj, bet daugybé yra Dievo pagyrimai,

Af3 yay yds fae= i

kuris yra amzina, tobula ir jzvalgi batybé.

g 8 & Y93 YAl i

Per jokius zodzius mirtingasis negali apibadinti Dievo dorybiy,

M Mdtad Y3 faagmal i

kuris yra neprieinamas, nesuprantamas ir be visy noruy.

fesarara fsg<a auerst I

Jam nereikia iSlaikymo, jis yra be prieSiskumo ir yra taikos davimas,
3t SHf3 fad & uret i

niekas negaléjo issiaiskinti Jo dorybiy verteés.

nfsa 3913 des fa3 Fafa i

Nesuskaiciuojama daugybeé bhakty kasdien nusilenkia Jam pagarbg,
¥9s IS faae fimafa

ir medituoti apie Jo Varda su meile ir atsidavimu.

Ae 9fZgrdt Af3ge »ua |

AS atsiduodu tikrajam Guru amzinai,

&6 fHH Yrfe WA yg 7uad 1l

O' Nanak, kurio malone galiu meiliai medituoti apie Dievo Varda. ||5||

feg ofg ap U A5 AfE 1l

Tik labai retas Zzmogus meégaujasi Dievo vardo esme,

w3 Wik »Hg A IfE 1l

dalyvaudamas Naamo nektaru, jis tampa nemirtingas.

SR ygy I wTdt F= s |l

Tas zmogus niekada nezava (neistveria mirties vél ir vél),
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1 3 Hf& Yare T&3™ i

kurio prote pasireiskia Dievas, dorybiy lobis.

& Ugd Ifg a1 &y BfE 11
Visais laikais toks bhaktas medituoja apie Dievo varda,

Ag Quea Rea a8 efE

ir pateikia ta patj tikrgjj patarima ir savo mokiniui.

Ha Wifewn @ AfaT s Y 11

Jis néra prisiriSes prie Majos (pasaulietisky troskimy),

He Hfga g afg afg 2 1i

ir jis visada jtvirtina Dieva savo prote.

WUaTd U YgarA i

Tas, kurio nezinojimo tamsg pakeité Naamo Sviesa,

&G FIHHI U 3T 3 A NIEI
O Nanakas, jo abejonés, emocinis prisiriSimas ir skausmai béga.

3uf3 Hifg arfe Ta3me |l

Per Guru mokymus taika jsivyravo net gyvenant ydy karstyje,

WMo Sfen Ty &7 IEt |

ir, mano brolis, vyravo palaimos basena ir visi vargai iSnyko.

A6H HIs o fHe »ieR |1l

Gimimo ir mirties baimé yra issklaidyta,

Y a Yds QURA I

per tobulus Guru mokymus.

38 g fags@ dfe gn 1l

Visa baimé yra panaikinta, o dabar mes gyvename bebaimis,

HITS fefa Ha 3 8 &R I

ir visos maladies yra sunaikintos ir iSsklaidytos is proto.
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fam a7 3fs fagur arat 11

Guru, kuriam mes pasidavéme, parodé gailestinguma;

ATORfT AfY S Hadt i

medituodamas apie Dievo varda Sventojoje kongregacijoje,

fafs urdt ga gH 915 |

mes pasiekéme dvasinj stabilumg ir masy abejonés bei klajonés baigési.

Hfs s7aa Ifg Ifa A A=a 101

O 'Nanak, tai atsitiko klausantis Dievo giria su masy ausimis.

foaars »ifu Agars 3t 6t 1l

Jis pats yra nematerialus (nepaveiktas Majos); ir Jis pats yra ap¢iuopiamas (savo
karinijos pavidalu).

a5 Ufg fafes AarEt Wt 1

Jis suZavéjo visg visata, parodydamas savo galia.

YA 9fa3 yfg »ifu gam2 ||

Jis pats sukaré savo stebuklus.

MUK AHF3 wmd yre |

Jis pats jsitikina savo verte.

Ifg fag g st AfE i

Be Dievo, néra né vieno kito, kaip Jis.

A fad3fa & ®iE I

Jis yra vienintelis, persmelkiantis visus.

©f3 Ufs Ifemm gqu dar i

Per ir per, Jis persmelkia visomis formomis ir spalvomis.

I YJIrA 7Y o HdT Il

Sis nudvitimas atskleidziamas Guru kompanijoje.

Ifg IT&T Must IS Tt i

Sukdares karinj, Jis jpaté j ja savo galia.
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nifea 979 a76x gfgardt ncnaci

O 'Nanak, As skiriu savo gyvenima Jam daugybe kartuy.

A

Salokas:

Afe & 98 fag Ias fafumn AarEt g i

ISskyrus Dievo garbinima, niekas nelydi zmogaus. Visi pasaulietiski turtai tampa
beverdiai kaip pelenai po mirties.

Jfd Ifd a1 IS 576 feg Tg AT NAll
O 'Nanak, meditacija apie Dievo varda su atsidavimu uzdirba pacius didingus
turtus, turtus, kurie lydi mirtingajj po mirties.

WHIUH Il
Ashtapadee:

A3 AT fHfg agg g i

Apmastykite Dievo dorybes Sventyjy kompanijoje.

g fiifa &™ wmarg i

Medituokite Dieva su mylin¢iu atsidavimu ir padarykite Naam savo parama.

niefg Qure Afs Hi3 farrag I

O 'mano draugas, pamirsti visas kitas pastangas,

936 aHs fae Hig Bfa arag 1l
ir paverskite Dievo dorybes savo Sirdyje.

Jd6 A7d6 A Yg AHTY I
Kad Dievas yra pajégus daryti ir padaryti viska.

feg afg arag s Ifa =g I

Todeél tvirtai suvokkite Dievo vardo turtus.

feg ug Heg JTg IR I
Surinkite §j Naamo turtus ir tapkite labai pasisekeé.
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HI A6 I feaHs 13 |
Tai yra nekaltasis Sventyjy Zmoniy mokymas.

B MTH ITHg HS HfT Il
Laikykités tikéjimo Vienu Dievu savo prote.

AJY 991 764 fHfe Arfg nau

O 'Nanak, tokiu badu, visi jasy maladies turi bati issklaidytas.

fm g 9@ 9fg d< €fs ar<fa 1

Turtas, kurj persekiojate visomis kryptimis,

R U Igfd A=T 3 ur<fa i

jas gausite tg turta meiliai medituodami apie Dieva.

fra 74 9@ fo3 gafa Hi3 11

O 'draugas, taika jus visada troksta,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

kad ramybeé ateina mylint Dieva Sventojoje kongregacijoje.

frg A9 9@ 9afa 3=t Faat I

Slove, del kurios jus atliekate gerus darbus,

A" A9 99 dJfa <t AI&T I

jus gausite tg Slove ieskodami Dievo prieglobscéio.

nifes Qurt Ig1 & AfE 1l

Visy rasiy priemonés neisgydeé ego ligos,

a1 fire afg »ieyyg &fe |

Si liga iSgydoma vartojant Dievo Vardo vaista.

HJY faurs Hig afd o™ faurs 11

IS visy lobiy Dievo vardas yra auksciausias lobis.

AfU &76d Tadifa ug=Tg 1l
O 'Nanak, medituokite apie Jo vardg ir basite patvirtinti Dievo teisme.
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HS Uggug Ifg 2 &1 |1

Apsviesk savo prota Dievo vardu.

wd fefi ge3 we orfE ||

Tokiu budu stabilizuojamas protas, kuris nuolat veikia skirtingomis kryptimis.

a8 fawg & BTt afe 1l

Neéra kliatis stovi j vieng kelig,

A fae gR afg Afe

kurio Sirdyje gyvena tas Dievas.

afs 33t sierIfa ¢ 1l

Siame tamsiame blogio amziuje (Kalyug) meditacija apie Dievo vardg suteikia
raminancig paguoda mirtingiesiems, kenc¢iantiems intensyviame karstyje, jei
ydos.

frrfa fimdfa rer ma U@ i

Visada su meile medituokite Dievg ir gaukite amzing ramybe.

I8 faan ygs Ife mm i

Medituojant Jo Varda, baimé issklaidoma ir troskimai issipildo.

313 e T 3H YgarA |

Per mylincia Dievo atsidavima siela yra apsviesta.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1l

Amzinasis Dievas ateina gyventi Sirdyje to, kuris medituoja Naama.

qd BTEI IS 7AH STH 131
Nanakas sako, tokiu badu mirties demono kilpa yra uzfiksuota ir atsikratoma
gimimo ir mirties cikly.

33 Hieg 94 A8 AW I

Sakoma, kad tas, kuris svarsto Dievo dorybes, yra tikras Zmogus.

ASHHI R I T 1|

Bet tas, kuris gimsta tiesiog mirti ir nemedituoja Dievo, yra dvasingasvisi
nesubrende.
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e g fHe yg A= 1l

Gimimo ir mirties ciklas baigiasi meiliai medituojant Dievg,

Yy f3nnfar Aafs grae= 1

atsisakydamas saves suvokimo ir ieSkodamas Guru prieglobscio.
fe@ 935 Ao I Ife Gurg 1l

Tokiu badu iSsaugoma brangi zmogaus gyvybeé.

afg afa frimifa yr& »marg i

todél su meile prisimink Dieva, kuris yra gyvenimo palaikymas.
niesd GUe s geaadd Il

Negalima pabégti nuo gimimo ir mirties raundy bandant daugybe bady,
fAfHf3 ARz ge daa 1

arba studijuodami Smritis, Sastras ir Vedas.

afd <t IaIf3 Iag Hg BfE I

Todél garbinkite Dieva su pastoviu atsidavimu.

Hf& 483 75d €8 utfe 181l
O 'Nanak, kas meiliai garbina Dieva, bus jvykdyti jo proto norai.

Afd & I8A 33 st I

Sis pasaulietiskas turtas nebus eiti su jumis;

3 foort Buerefg Hay HaT |1l

O 'mano kvailas protas, kodél tu prie jo kabiniesi?

"3 Hi3 T mig "fas3T I

Vaikai, draugai, Seima ir sutuoktinis,

fes 3 Fag IHITE AEH I
kuris is jy galy gale bus jusy gelbétojas?

I Ja1 Hifew farEg i

Galia, malonumas ir didzioji majos erdvé (pasaulietiskas turtas),
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fes 3 qag ITs g<ad i
pasakyk man, kas kada nors pabégo is ju.

»H IH3 IE »ASTI I

Zirgy, drambliy, vezimy (ekspansinés praeities transporto priemonés)
jodingjimas,

Y51 3¢ ¥6 UTH! I
yra klaidingas spindesys ir taip yra tas, kuris visa tai parodo.

fifs <t f3g 98 & faarsT 1l

Nezinantis mirtingasis nepripazjsta Dievo, kuris davé Sias dovanas,

&™ faATa aTad ug3TaT 1yl
ir, O 'Nanak, apleisdamas Dievo Vardg, jis sielvartauja galy gale. ||5]|

19 ot Hi3 3 Bfg fonrd 1l

O neiSmanéliai, vadovaukités Guru mokymais,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

Be pasiaukojancio Dievo garbinimo, net ir nepaprastai iSmintingieji nuskendo
ydy pasaulyje-vandenyne.

Ifg &t 39If3 Fag Ha Hi3 |1l

O 'mano draugiskas protas, garbinti Dieva su meile ir atsidavimu,

fears dfe gd di3 1l

tavo sgmoné taps tyra.

IIB IHSG IrHd HE HTTd I
Jsivaizduokite Dievo vardg savo prote;

A6H AaH A fasfay wfa 1l

ir nesuskaiciuojamy gyvybiy nuodémés bus sunaikintos.

WY 7YY MeIT 5™ AU I
Medituokite apie Dievo vardg ir jkvépkite kitus medituoti.
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H&3 Id3 I3 dif3 ured |l
Aukstesné dvasiné blsena pasiekiama klausantis ir istarus Naama bei gyvenant
teisinga gyvenima.

AG IS A3 AT A &R I

Dievo vardas yra visy dalyky esmé ir amzina.

HJIfH ASE 576 16 I 11

O 'Nanak, nuolat dainuok Dievo pagyrimus ramybés ir savitvardos basenoje.

6l

IS Ire3 3t G3am AT 1l

Dainuodamas apie Jo dorybes, tavo ydy purvas bus nuplautas,
fasfin mfe aGA fay S 1l

ir viska vartojantys ego nuodai bus iSnaikinti.

Jdfg mfe3 TR Fu &1 |1

Jas tapsite be rapesciy ir gyvensite ramybéje.

AfH It afg s fs 11

Medituokite apie Dievo varda kiekvienu kvépavimu.

13 friTay At HaT i

O 'mano protas, atsisakyti visy savo protinguma,

AT Uefa AE UaT I

jus gausite amzing Naamo turta Sventojoje kongregacijoje.
Ifa it Hfe s79g faGarg 1l

Pasinaudokite Dievo Vardo turtais ir jsitraukite j $j tikrajj poelg;.
dia" 7Y T9a9 A9 i

Cia gausite ramybe ir garbe Dievo teisme.

Agg fad3faga =y I

Stai Vienas skverbiasi j visus;

I &6 AT HASfE BY 11911

Nanakas sako, kad tas, kuris yra is anksto numatytas, gauna $j palaiminima.||7||
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¥ AfY g ASfg 1l

Medituokite tik vieng ir girkite tik tg viena.

vg fimifa 23 & »irfa i

Prisimink Vieng ir troksk to savo proto.
TIH A IE IrQ M3 |l

Dainuokite begalinius slovingus “"Vieno” girimus.
Hfe 3fs afy & a3 |

Protu ir kinu medituokite apie vieng Dieva.
g Bg gg Ifa »ify 1l

Vienas Dievas pats yra Vienas ir Vienintelis.
YJa yfa afaG yg fenrfy 11

Tobulas Dievas yra persmelkiantis visame.
s fararg g3 32 1l

Daugybé karinijos erdviy yra kile iS "One”.
B mITayae3 ame Il

Medituojant viena su mylin¢iu atsidavimu, pasalinamos visos nuodémeés.

H& 3sM3fd g yg I3 i

Tas, kurio protas ir kiinas yra jkvéptas Vieno (Dievo) meilés.

19 yrfe s7aa fog 737 lcnati
O 'Nanakas, Guru malonés déka, jis suprato Viena.

A3 I

Salokas:

fea3 fea3 yg nifem yfgn 3@ AgsTa 1l

O 'Dieve, po klajoniy per nesuskai¢iuojamus jsikinijimus as atéjau ieskoti Tavo
prieglobscio.

J6d & Y3 9631 muat 3913 B1E Nl

O 'Dieve, Tai nuolanki Nanako malda, prasau palaimink mane Tavo garbinimu.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

A9 A AN Y T3 i
O 'Dieve, sis nuolankus bhaktas maldauja Naamo dovanos is Taves,

afg fagqurReg afa s™ |1l

prasau padovanoti gailestinguma ir palaiminti mane su Naam.

AT /&7 ot HTI1@ Tfa i

Prasau nuolankiausios Sventyjy tarnystes.

YrgggH Nt AT yfg Il

O 'Auksciausiasis Dieve, prasau jvykdyti §j mano troskima.

AST AT Y3 o 916 <@ I

AS galiu amzinai giedoti Dievo dorybes.

AR 7R Y3 3Hfa forr= i

O 'Dievas. As galiu su meile medituoti apie Tave kiekvienu kvépavimu.

9da IHS fAG =at yif3 11

Tegul mane jkvepia meilé Tavo nepriekaistingam Vardui,

913 I3 Yz <t fa3 313 11

ir as galiu prisiminti Dieva su pagarba kiekviena diena.

¥ G g mrag i

Dievo vardas yra vienintelé mano prieglauda, mano vienintelé parama.

&6 HIJ &™ Yg ATg lQll
Nanakas praso didziausio Dievo Vardo. ||1]|

yg &t farfe Har 7y 3fe 1l

Dievo malonés zvilgsnis atnesa auksciausia palaima.

Ifg gy fagmr Afe 1|

Bet tik retas gauna Dievo vardo nektara.
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s Tfuner A 796 f3U33 11

Tie, kurie paréemé Naamo nektara, yra visiskai patenkinti.

YJs YIH 541 3513 i

Jie tapo tobuli asmenys, ir nereikia mojuoti bet kokioje situacijoje.
HAII I YH IA I 1l

Jie lieka visiskai uzpildyti saldziu meilés Dievui malonumu.

Qun ¥7@ wru F Hfar 1

llgesys susivienyti su Dievu atsiveria j juos Sventosios kompanijoje.
UQ Aafe »ir&s 7 f3nfar i

Palikdami parama visiems kitiems, jie ateina j Dievo prieglobst;.
»3fa YA wisfes fae ifar

Dvasiskai apsviesti, jie yra pritaikyti Dievui dieng ir naktj.

g33rait After yg #fE 1l

Labiausiai pasiseké tiems, kurie su meile meditavo Dieva.

T &1H 93 7Y J9fF 12

O 'Nanak, taika gaunama yra jkvéptas Naam.

Aea ot HaAT ydl 3t 1|

ISsipildo bhakto proto troskimai,

Af39d 3 fears 13 &t I

gavus Nekaltus mokymus is Tikrojo Guru.

A a8 yg Ife€ =fers 1l

Dievas suteikia gailestinguma savo nuolankiam tarnui,

A< dId AT f6a3 i

ir iSlaiko Jo bhakta amzinai laiminga.

qU& Iife Haf3 A sfemm i

Pjovimo visus Maya obligacijas, bhaktas yra islaisvintas,
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HAOH HJS €4 gH Gl
gimimo ir mirties ciklo skausmas ir abejonés dingo.

feg uat Agur Az ydt 1l

Bhakto troskimas islaisvinti yra patenkintas, jo atsidavimas yra visiskai
atlygintas,

afe Ifam e gt agdt

Jis jaucia Dievo buvima visur ir savyje amzinai.

fram a7 7 13f6 S fsfa

Bhaktas yra susivienijes su Dievu, kuriam jis priklauso,

BTG ISt &TH AHTE 131

O 'Nanak, pagal atsidavimo garbinimg, bhaktas lieka absorbuojamas Naam.

AfaQfamd A ws 533 I

Kodeél pamirsti Jj, kuris neleidzia eikvoti mirtingyjy pastangy?

A fa@ fana fa b 778 1I

Kodeél pamirsti Jj, kuris pripazjsta tai, kg darome?

R fa@ fang fafs Az fag dha i

Kodél pamirsti Jj, kuris mums viskg daveé?

R fa@ fana fa fites #hom 1l

Kodeél pamirsti Jj, kuris yra gyvyjy batybiy Gyvenimas?

R fa@ fana fa »arfs Hfa I 11

Kodeél pamirsti Jj, kuris mus iSsaugo js¢iy ugnyje?

J9 yrfe d faasr s ||

Retas yra tas, kuris tai supranta Guru malone,

RfaQfard fafay3 o= I

Kodeél pamirsti Jj, kuris gelbsti mus nuo pasaulietisky iliuzijy nuody?.

ASH AGH T gaTare i
ir sujungia su Juo mirtingajj, atskirtag nuo Jo nesuskai¢iuojamam gyvenimui?
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Jfa ya 33 fed gfem ||

Bhaktai, kuriuos tobulas Guru padaré suprasti Sig esme,

YI MUST BT6d 16 fanfenm 18
O 'Nanak, jie meditavo savo Mokytoja su meile ir atsidavimu.

HAHG A3 99d feg am i

O 'mano Saintly draugai, imtis Sios uzduoties,

w1 f3mirfar Aug afa s

medituoti apie Dievo varda ir atsisakyti visy kity ritualistiniy praktiky.
fimdfa fimifa fmifa 3y ureg 1l

Nuolat medituokite apie Dievo vardg ir mégaukités palaimos skoniu.
WY FUg MId ™ AU I

Medituokite Naam save ir jkvépkite kitus daryti ta patj.

ga1f3 gife 3dbA HATg |

Mylédamas atsidavimo garbinima, vienas kerta pasaulj-ydy vandenyna.
fag gaSt g Irt &g I

Apsvarstykite Sj zmogaus kiing Svaistomu, jei néra atsidavimo Dievo garbinimo.
HIY afsnE 7y fasfa sm™ 11

Naam yra visos sékmeés ir taikos lobis.

g33 73 Ut fay i

Net tas, kuris skesta ydose, iSgelbéja medituodamas apie Naama.

IS T AT I3 &1 I
Visi skausmai iSnyksta prisimenant Dieva.

OTOA ™ AU JS3™H 1Y I
Todél, O 'Nanak, medituokite apie Naama, dorybiy lobj.

Surt Yifs P am e g I

Tas, kuris sujaudino meile, meile ir troskima Dievui,

SikhBookClub.com 129 SGGSONLINE.cOM



H& 36 »isfa fedt @ 1l

troksta tik sios Naamo dovanos.

A3g Wy Tar AY JfE I

Laikydamasis savo palaimintojo regéjimo (vadovaudamasis Guru patarimu), jis
jauciasi palaimintas.

Hg faam 7ma g9 dfe

Jo protas zydi ekstazéje nuosirdziai sekdamas Guru mokymais.
313 76T A His 3f6 I i

Dievo bhakty protas ir kiinas yra jlieti Jo meilés.
fagmT A uR Har 1l

Retas yra tas, kuris prisijungia prie tokiy Dievo bhakty kompanijos.
¥ gA3 T afg Hiew i

O 'Dieve, gailestingai palaimink mus Sia viena dovana,

19 yrfe s Afy Sfam )

kad Guru malonés déka galétume medituoti apie Tavo varda.
31 QU It & AfE I

Jo didybé negali bati apibadinta;
&T6d Ifantt A" AHTfE 1€

O 'Nanak, Jis yra visi persmelkiantis.

Yg gyAT T Tfers |1l

O "visi atlaidus ir gailestingas romus Dievas,

3d13 €68 AT faaums |

O 'meiluzis meditacijos ir kada nors gailestingas,

WETE 3TH difde JUTS I
O 'paramos maziau, gynéjas pasaulyje.

HIE W FI3 Yf3urss ||
O 'visy batybiy tvarytojas.
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Wife Ygy Ira< 9379 Il
O 'Pirminé batybe, O' visatos Karéjas.

13 76T A YIS MU ||
O 'bhakty gyvenimo palaikymas.

Ad Mg Ife s3I

Kas medituoja apie Tave, yra pasventintas,

B IfEBTRHS I3 1I

sutelkiant protg j meilés atsidavimo garbinima.

IH feaaratutg atg wMas |l

mes esame negailestingi, neiSmanantys ir kenksmingi,

&G IH AdfS YaH FAI=™S 11911
O 'Nanak, melskis ir sakyk, O' Dieve, mes atéjome j Tavo Sventove. ||7||

AJE YIS HAB HY U2 ||
Apsvarstykite, kad vienas gavo visus dangiskus patogumus, islaisvinima i$
piktybiyir iSlaisvinimas i$ gimimo ir mirties cikly,

¥ fory gfg 2 91 are i

jei zmogus giedojo Dievo pagyrimus net akimirksniu.

nifs= IH a1 gfswret 1|

Apsvarstykite vieng gavo daugybe karalysc¢iy, malonumy ir Slovés powe.

afa & & <t FET Hs Iret 11

kuris mégsta dainuoti Dievo pagyrimus.

¥g 97& qYd Hall3 Il
Apsvarstykite vieng gavo visg pasaulietiSka malonumg graziy drabuziy, skaniy
maisto produkty ir raminantis muzikos

IAsTAUSt afg afa &3 11

kuris visada prisimena Dieva ir iStaria Dievo varda.

I8 H II& AT UGS i

To zmogaus poelgiai yra dorybingi, jis uzdirba slove ir yra dvasiskai turtingas,
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IGCERERICLCICR R

kurio Sirdyje gyvena Guru mokymai.

HATUAfII Y3 B fa=™ i

O Dieve, suteik man vietg Sventosios kompanijoje.

HJY HY &Tod UddT™H lITlRO
O' Nanak, laikydamasis kurio kompanijos, visi patogumai tampa akivaizdas
120]]

AS I

Salokas:

AITS foadrs fadara Ha AHmgt mify i
Pats beformis Dievas yra tas, kuris turi visus atributus ir jokiy atributy. Jis pats
lieka absoliu¢ioje meditacijoje.

MUE St STEaT W It fefa Ay nai

O 'Nanak, Jis pats sukaré Sig visata ir per savo karyba Jis medituoja apie save.

i

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

9 miard feg 98 & fare3T |1l

Kai Sis pasaulis dar nebuvo pasirodes jokia matoma forma,

Yy Y539 g 3331l
kas tada padaré nuodémes ir atliko gerus darbus?

9 Tt MU HS AHTY I

Kai pats Dievas buvo gilioje meditacijoje,

39 94 fadu faq #far anf3 i

tada pries ka buvo nukreipta neapykanta ir pavydas?

74 fen 1 9dg fegg s A3 |
Kai nebuvo Sio pasaulio spalvos ar formos, kurig reikia pamatyti,
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39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1|

tada, kas patyré dziaugsma ir liddesj?

9 MTYS WY WY YrIgaA i

Kai Auksciausiasis Dievas buvo vienas pats,

g NI I faR d=e3 I |

tada kur buvo emocinis prisiriSimas ir kas turéjo abejoniy?

WYS 9 wify S g3 I

Jis pats pastaté savo pjese,

5T6S AT & T Al
O 'Nanak, néra kito Karéjo.

9 I3 Y3 A< Al i

Kai buvo tik Dievas, Mokytojas,

39 99 Haf3 ag fan a€ arat i

tada, kas buvo laikomas prisiriSes prie Majos ar islaisvintas iS Majos?

9 gafag Ifd mam »utg |1i
Kai buvo tik Dievas, Unfathomable ir Begalinis,

39 &5Jd Hddl dd 9488 ME39 |
kas jzengé j pragara ir kas jZzengé j dangy?

9 fsaa1a Y3 Agd HIfE I

Kai Dievas buvo be atributy, absoliucioje savitvardoje,

39 fAe Aafs Sag fazg s1fe 11

tada, kur buvo (Siva) siela ir kur buvo (shakti)

9 wryfg wfy must A3 aa i

Kai Jis laiké savo Sviesg sau,

39 Ies fas3g Iea I3 39 Il
tada, kas buvo bebaimis, ir kas bijojo nieko?
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WY 83 Wiy Igda™d i

Jis pats yra savo pjesiy atlikéjas;

BT 8T MdH MUTd IR
O 'Nanak, Auks¢iausiasis Meistras yra Unfathomable ir begalinis. ||2]|

WMIASTH BY WTUS WTHS I
Kai Nemirtingasis Dievas buvo jsisavintas savo ramybés ir savitvardos
blsenoje,

3d A6H HI& 94 97 faa™H& I
tada kur buvo gimimas, mirtis ir sunaikinimas?

9 Yds F337Yg AfE |l

Kai buvo tik Dievas, tobulas Karéjas,

39 74 ot A Fad faq dfF 1l

tada, kas bijojo mirties?

9 MfEa3 »idtad ys g ||

Kai buvo tik vienas Dievas, neisreikstas ir nesuprantamas,

39 fag U3 fag ue3 3y i
tada kam Chittaras ir Gupatas (jraSymo angelai) paprasé savo poelgiy
sgskaitos?

9 &8 fadAa »idiad »amy i

Kai buvo tik Nekaltasis, Nesuprantamas, Nesuprantamas Mokytojas,

39 99% §< 985 9us 9 |

tada, kas buvo emancipuotas ir kas buvo laikomas Maya obligacijose?

WMUS WY WY It Haaar i
Tas nuostabus Dievas yra pats, kaip ir Jis.

BTEI MTUE gU WY It QuadT 131l

O 'Nanak, Jis pats sukaré savo forma. ||3||

Ad feaHs ygy yau uf3 937 1i

Kai Nekaltoji Batybé, zmonijos Mokytojas buvo pats,
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3J fag A@ Sag faorr a7 1|

nebuvo nuodémiy nesvarumy, taigi, kas ten buvo nuplauta svariai?

Ad fadns fodard feaas 1l

Kai buvo tik nesuteptas, beformis ir be troskimo Dievas,

33 968 98 H'es I8 »ifgrs |1l

tada kas turéjo savigarba ir kas turéjo ego?

1J Agy 3e8 A I

Kai buvo tik Visatos Mokytojas,

3JeS e BIEagdanA |
tada, kas buvo suteptas sukc¢iavimu ir nuodéme?

719 13 Agut Af3 Afar mi 1l

Kai Sviesos (Dievo) jsiknijimas buvo panardintas j Jo paties Sviesa,

34 farfa gy a=s fquz= 1

tada kas ilgéjosi Majos ir kas buvo patenkintas?

JI6 AIRS IAJ I
Karéjas yra visko darytojas ir visy priezasciy priezastis.

&16d I93 91 &1 7HTG 18I
O Nanak, Karéjas yra uz jvertinimo ||4||

Y WUST RS MTUS Afdl 96781 |

Kai Jis talpino savo Slove savyje,

39 <6 Hfe gy fHg A3 3t 1|

tada kas buvo motina, tévas, draugas, vaikas ar brolis?

Ad AJY 98T viyfg uadls i

Kai pats Dievas buvo galutinis visomis galiomis,

3JEE I3 FITAQ T4 i

tada kur kas nors skaité Vedas ir katebas (religines knygas)?
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H mUE Y »ify €fg oma 11

Kai Jis saugojo save, savo "As”

38 Ao »iyAaIs I €9 1l
tada kas mané, kad simboliai yra geri ar blogi?

I MU €F WS Wiy AT I

Kai Jis pats buvo auksciausias ir pats zemesnis (pagal ranga),

37 I08% dag I8E FdhA /T I

tada kas buvo Seimininkas, o kas buvo tarnas?

farmie farmd 9 fame |

Zmones stulbina nuostabis Tavo Karinijos stebuklai.

B6d MUKt IIf3 ATag »fy ny |

Nanakas sako: O 'Dievas tik Tu zinai savo biseng

A MES Mat MIT AHTENT ||

Kai Neapgaulingas, Nesunaikinamas Nesuprantamas vienas buvo savaime
absorbuojamas.

S farfa fapmuz e ||

tada, kas buvo swayed Maya (pasaulietiski iSsiblaskymai)?

WYHA I »rufg »ew |1i

Kai Jis pagerbé save,

fSg e T Edt ug=A Il

tada trys majos gunos (galia, ydos ir dorybé) nedominavo.

d ¥afg o B I i

Kai buvo tik vienas, Auks¢&iausiasis Dievas,

37 IQE wfd3 fag s fd3m 1l

tada, kas nebuvo nerimas, ir kas jauté nerimg?

I MYS MY wify yIharar i

Kai tik Jis pats buvo tam, kad Jam patikty,
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37 988 I8 05 AGATT I

tada kas buvo kalbétojas ir kas buvo klausytojas?

ggei38E3 a1l

Jis yra labai begalinis ir auksciausias i$ auksty.

STEI MTYA I8 wrufg ugar €l
O 'Nanak, Jis vienas gali save pagimdyti.||6||

A9 wrfy IfIG yadg wag 1l
Kai Dievas sukaré Sig matomos formos visatg,

f3g 91 Hfg <& famarg 1l

Jis padaré pasaulj pagal tris majos gunas (vice, dorybé ir galia).

Yy Y 3J FE FI<3 I
Tada atsirado nuodémeés ir dorybés samprata.

3@ &5da AQ AT HET=3 Il
dél to kai kurie nuéjo j pragara, o kai kurie troksta dangaus.

WG 7S HIfET HATS |
Maya vidaus spastai ir jsipainiojimai,

ICANTIIHI T I

egotizmo, prisiriSimo, abejoniy ir baimés apkrovos,

Y HY HTS MUHTS I
skausmus ir malonumg, garbe ir nesazininguma,

wfsa Yyara 16 gy i

visi Sie buvo aprasyti jvairiais badais.

WY B »ify Ifg 2 I

Jis tiki savo pjese, kad Jis sukaré save.

¥ Had 38 saa 2 11911

O 'Nanak, kai Jis véja savo zaidima, tada Jis lieka vienas pats. ||7||
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A MfEar3 3913 3a Wy 1|

Ten, kur yra nematomas Dievo bhaktas, ten yra ir Jis pats.

Ad UAd UTATg A3 a3ty i

Jis atskleidzia savo kirybos erdve savo Sventyjy Slovei.

TJ U™ 1 wryfg aat i

Jis yra abiejy pusiy (Jo akivaizdziy ir neakivaizdziy formy) Seimininkas.

€5 <t AgT Q&g w4t 1l

Siy $ventyjy $love behooves juos vieni.

wufg 3T II Mae 94 i

Jis pats atlieka savo stebuklus ir palaimingus damus.

»rUfg IA 3916 faand i

Jis pats mégaujasi malonumais, ir vis délto Jam tie malonumai nedaro jtakos.

fan 92 37 mus sfE B i

Kas Jam patinka, tas laimina savo Vardu,

fra g f3nds fumm 1|

ir kas Jis nori, Jis saugo juos jsipainiojes j pasaulietiSkus malonumus.

AHHTT WETI MIT63 M3B I

O 'begalinis, nejsivaizduojamas ir amzinas Dievas,

fi@ gureg 38 saa ew AR ntn1
O 'Nanak, kaip Tu nukreipii savo bhaktus, taip jie kalba. ||8|||21||

A3 I

Salokas:

it §3 @ 3997w 93T I
O'Meistras visy batybiy ir batybiy, Jis pats esate vyraujantis visur.

&6d ¥ YyAfg» gAT 94 ferAea nall

O 'Nanak, Dievas yra visa persmelkiantis; Be Jo, kur yra bet kuris kitas turi bati
vertinamas? ||1||
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WHSUE! I
Ashtapadee:

Wiy 8 »fU A5ddTd i

Pats Dievas yra kalbétojas, o Jis pats yra klausytojas.

wrufg o »ify famerg 1

Jis pats yra Vienas, ir Jis pats yra daug. (vyraujanti jo kiaryboje)

7 f35 3 37 figrfe Qure 1l

Kai tai Jam patinka, Jis kuria pasaulj,

WYL IS BT AN ||

ir kai tai patinka, Jis sugeria ja atgal j save.

3K 3 fd& &dt fag IfE i

O 'Dieve, néra nieko uz Taves.

WY& Jf3 A Aa13 UdfE i
JUs islaikéte visg pasaulj pagal savo komanda.

7 a8 yz /e wrfu ggm2 ||

Kuris pats Dievas leidzia kam nors suprasti Sig sgvoka,

A SH AT AG UTe |
tas zmogus vienas supranta amzingjj Naama

R AHTdHI 33 7937 I

Toks Zzmogus atrodo nesaliskai visiems ir yra tikrovés Zinovas.

&o6d AIIS fAfe aA3T nall
O 'Nanak, jis yra viso pasaulio uzkariautojas. ||1]|

A A AS 3T T I

Visos batybés ir tvariniai yra Jo jsakyme.

ol Tfo s »ige @ &1 I

Jis yra gailestingas romiems ir bejégiams parama.
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frr o f3gafe s Ha 1l

Niekas negali sunaikinti to, kuris yra apsaugotas Dievo.

A o i Heg famg i

Taciau apsvarstykite vieng dvasiskai mirusj, kurj Dievas apleidzia.
3 3fanea ggra afe 1l

Pamirsk Jj, kur dar kas nors galéty eiti?

w3 frfg €4 fadas afe |

Nekaltasis auksc¢iausias Dievas yra visy gynéjas.

it ot a3 AT A IfE I

Jis kontroliuoja visas visy batybiy paslaptis.

»3fq grafa Areg AfE 1l

Zinokite, kad Dievas visada yra su jumis viduje ir be jo.
I& fours i3 muq i

kas yra dorybiy lobis, Begalinis ir begalinis,

&6 TTH AT 9f&JTd 1Rl
O 'Nanak, Dievo bhaktai amzinai Jam atsidave. ||2||

Yds yfa 9 =fenrs 1|

Tobulas, gailestingas Dievas yra persmelkiantis visur,

A3 Qufg I3 faqus 1i

ir Jo gerumas apima visus.

WUS II39 718 WY ||

Jis pats zino savo kelius.

»izarrHt afa€ feurfy i

Mdasy mastymo zinovas visur persmelkia.

Yf3uts i gg 913 1I

Jis puoseléja savo gyvasias batybes tiek daug baduy.
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# 1 9fe€ 7 f3Afa forrf3 11

Kiekvienas, kurj Jis sukaré, medituoja apie Jj.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Kas Jam patinka, tas suvienija tg asmenj su Juo,

g91f3 afg afg o Ir< arfe i

ir tokie asmenys garbina Jj giedodami Jo pagyrimus.

H& m3fa famra afa Hifenm

Tas, kuris nuosirdziai tikéjo Juo,

ad6dTd a76d fog Afemt 131

O 'Nanak, jis suprato vieng Karéja ||3||

A6 Ban Jfg ga &1 ||

Bhaktas, prisiriSes tik prie Dievo Vardo,

f3n ot i & fagdt afe 1

jo norai nenueina veltui.

Aed 98 A< gfE vt i

Tai reiskia, kad bhaktas medituoja Dieva ir tarnauja Jo kariniui.

I g% uaH ug utEt ||
Suprasdamas Dievo valia, jis jgyja auksciausia dvasine busena.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Néra geresnés kontempliacijos nei medituoti apie Dievo varda tiems,

" 2 Hfs gfimr fsdarg 1l

kurio prote gyvena beformis Dievas.

gus 3fa 92 faa=a i

Breaking Maya obligacijas, jie tampa laisvi nuo priesiSkumo,

wafeg yafa g g Il

ir jie visada pagarbiai laikosi Guru patarimy.
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fog 39 AHle YIS 7IS |1l

Jie yra taikoje Siame pasaulyje, o kitame

&76d Ifd Yfs mirufa A nsi

O 'Nanak, Dievas pats suvienijo juos su juo.||4||

ATgRfar fHS S9g »ae |1l

Prisijunkite prie sventyjy kompanijos ir mégaukités tikra palaima.

6 Ired Y3 UIHTET I
Dainuokite Dievo $love, auksc¢iausios palaimos jsikinijima.

dHEH I3 IId HLEd Il
Kontempliuoti apie Dievo Vardo esme,

TSI I AT dg U |

ir iSpirkti §j Zmogaus king, taip sunku gauti.

W3 g96 Ifg A TS e 1l

Su pagarba deklamuokite ambrozijines Dievo giesmes;

Yrs 396 o1 fad g 1l

tai vienintelis badas iSgelbéti savo gyvenimais ydy.

WS YJd Y3 WYY 3" I

Pajuskite Dievo buvima jumyse, dvideSimt keturias valandas per diena.

fire wifamrrg fash »igar 1l

jasy neiSmanymas pasitrauks, ir Majos tamsa bus issklaidyta.

Afs Quen fage aar<g |II

Klausykités Guru mokymuy ir paverkite juos savo Sirdyje,

Ho fog aTad @8 Ureg Iy i
O 'Nanak, visi tavo norai bus jvykdyti. ||5||

IB3 YB3 Tfe Bg ASfa I

Padailinti tiek sj pasaulj, tiek kita,
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I™H o™ »i3fg €fg arfg I

jtvirtindamas Dievo Varda giliai savo Sirdyje.

U 919 it yt <ftpar i

Tobulas yra Tobulo Guru mokymas.

fam Hfs TR {37 A ydifunr ||

Asmuo, kurio Sirdyje jis gyvena, supranta amzingjj Dieva

Hfs 3fs s Aug fse &fE 1l

Savo protu ir kinu mielai deklamuokite Naamga ir prisitaikykite prie jo.

TY TIE H& 338 Afi i

Liadesys, skausmas ir baimé is proto nukryps.

HY |TUTd gdd <UL I
O 'mirtingasis, atlikite tikraja prekyba medituodami apie Dievo vardg,

TIdd fogad Bu 3wt |1

kad prekés (Naamo turtas) baty tinkamai patvirtintos Dievo teisme.

BT 2 IHI HE HfT I

Turékite omenyje, tikroji parama Dievo,

a6 gdfd & mirefg Afg 1€

O 'Nanak, jus basite laisvas nuo gimimo ir mirties cikly.|6||

a3 efaaaraate

Kur kas nors gali eiti, kad atsitraukty nuo Jo?

€99 grusarg fufe 11

Vienas yra isgelbétas tik medituojant apie Dievo gynéja.

faasf 7l Hars 3@ fird i

Medituojant apie bebaimis Dieva, visa baimeé isvyksta,

yg faaqur 3yt ge i

(nes) vien Dievo malonés déka mirtingasis paleidziamas i$ visos baimeés.
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fmyg e faradt gy

Tas, kurj saugo Dievas, niekada nekencia jokio liadesio.

&™ AU3 HfE I3 HY I

Medituodamas Naama su meile ir atsidavimu, protas tampa taikus.

gz wfe fue midang i

Nerimas isvyksta, o ego pasalinamas.

37 7% 9Q At & ugesad |
Niekas negali palyginti saves su tuo Dievo bhaktu.

fra Qufg serarg ma 1l

Tas, kurj saugo visas galingas Dievas,

&6 3T FATIH YT 119
O 'Nanak, visos jo uzduotys yra jvykdytos.||7||

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Dievas, kurio iSmintis yra tobula ir kurio zvilgsnis yra ambrosiskas,

TIHG Yu3 Quas figafe 1

laikydamasis Jo regéjimo (jgydamas Jo dorybes), pasaulis yra iSgelbétas.

TIG IHS AT MFY Il
Dievas, kurio dorybés yra nepalyginamai didelés,

HSS TIAG Hed Jfd gy |Ii
Beautiful yra Jo forma ir labiausiai naudingas yra Jo regéjimas.

Us AST A=Y Ud<g I

Palaimintas jo atsidavimas, ir priimtinas yra tas bhaktas Dievo teisme.

WMIIAH Uy Yy 1l

Dievas, vidinis zinovas yra labiausiai iSaukstinta Auksciausioji Batybe.

A Hfs TR A I3 foas i

Tas, kurio prote gyvena Dievas, tampa palaimingai laimingas.
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I fadfe s w3 I3 11
Mirties baimé netenka salia jo.

WHJ I8 WHIT UE UTfenr ||
Jie tapo nemirtingi ir gavo nemirtinga statusg,

ARG T Ifd famfenm ezl

O' Nanak, medituodamas apie Dieva Sventojoje kongregacijoje. ||8||22]]

ASA

Salokas:

fams miag Ifa T mifapdTs »itg faasm 1l

Kai Guru palaimina vieng Dieviskosios iSminties tepalu, jo tamsa yra iSsklaidyta.

gfa fagur 3 H3 3faon a7aa Hfs ygary nai

O' Nanak, Dievo malonés déka, kai susitinka su tikruoju Guru, jo protas
nusvinta dieviskomis ziniomis||1||

WHIUH Il
Ashtapadee:

HA3Af M3fa yg star 1l

Sventojoje kongregacijoje, Tas, kuris suvoke Dieva savyje,

™ Yg 7 Bam HiaT i
pradeda dievinti Dievo varda.

HITS AfHIJ 8H we Hifa I

Sis Zmogus mato viska pasaulyje, esantj Visagaliame Dieve,

faa Ja1 a7&T fareta i

ir nesuskaiciuojama daugybé jvairiy spalvy ir formy reiskiniy, sklindanéiy is Jo.

a8 fafarifiz yg s a™ i

Dievo ambrozijinis vardas yra tarsi devyni pasaulio lobiai,

vt g fem o faqmd

ir Jis gyvena paciame zmogaus kine.
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He ANTO M&I3 3T &7 I
Giliausios meditacijos busenoje nepaliaujama dangaus muzika groja.

IS & A8 »igad famme i

Tokios nuostabios ekstazés palaimos negalima apibadinti.

f3fs eftpar fag »irfy feure i

Tas, kurj pats Dievas rodo, patiria Sig palaima.

&T6d 37 A6 ASt U nq1

O 'Nanak, Dievas suteikia Sj supratimg tik tokiam bhaktui. ||1]|

R »i3fad A gafga mE3 1l

Begalinis Dievas yra ir viduje, ir tas pats Dievas taip pat yra isoréje.

wfe wfe famrfy gfamT IarEs i

Dievas yra persmelkiantis kiekvienoje Sirdyje.

qdfs Mg M ufeos |

Jis persmelkia zeméje, danguje ir nether regionuose.

I 3 YI& Yf3us ||

Jis yra tobulas visy pasauliy tvarytojas.

Hfes f3fa ugafs I uggad 1

Auksciausiasis Dievas prasiskverbia miskuose, laukuose ir kalnuose.

HH »ifamn 3T I I

Kaip yra Jo jsakymas, taip ir padaro poelgis.

yQ= Ut 8639 Hifa i

Jis persmelkia véja, vandenj ir ugn;.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Jis persmelkia keturiuose kampuose ir desimtyje krypciy (egzistuoja visur).

a3 fdsasdta =g

Néra vietos, kur Jo néra.
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9 YAfe a6 7Y U 12Ul

O 'Nanak, taika priima Guru maloné. ||2]|

¥¢ yds 3 Hfa =y 1

Stai Jis Vedy, Purany ir Smrigiy mokymuose.

HHIHT Hd a3 Hig B Il

Tas pats Vienas prasiskverbia j ménulj, saule ir zvaigzdes.

T YAt Ag 28R 1l

Visi istaria Dievo zodj,

MY M3T & I3V 1l

Taciau nepaisant to, kad jis yra visuose, Jis pats yra nepajudinamas ir niekada
nemojuoja.

HIY 951 Ifd 48 8% i

Sukdres visas galias, Jis Zaidzia pasaulietiskus zaidimus.

HE & urdha Irsg »s i

Jo dorybeés yra nejkainojamos ir Jo iskilimas negali bati jvertintas.

AJY A3 Hfg A <t /Af3 1

Jis, kurio Sviesa apsviecia visas butybes,

grfg fa€ mmit 6f3 Uf3 11

kad magistras teikia parama visiems per ir per.

Jd YIATE SIH AT EH I
Jie, kuriy abejones issklaido Guru maloné.

&6 35 Hfg eg famm n31

O 'Nanak, jie tvirtai tiki, kad Dievas yra visagalis. ||3||

H3 76T & YUY A gaH I
Sventieji visur yra Dievas.

H3 A6’ fage Afg uaH 1l

Sventyjy Sirdyje visos kylan&ios mintys yra teisumo.

SikhBookClub.com 147 SGGSONLINE.cOM



H3 16T H61d B3 996 I
Sventieji klausosi tik gerumo Zodziy,

w9 femmit g Afar 395 11

ir visada lieka absorbuojamas viskg persmelkianciame Dieve.
fafs A3 f3m <t feg 9oz 1

Toks yra gyvenimo badas to, kuris suprato Dievg

Af3 g9 AT Afg 943 |1l

kad Sventasis iStaria tik dieviskus ZodZius (Dievo pagyrimy zodzius).
AR AT Y WS 1l

Kad ir kas atsitikty, jis taikiai priima.

qd6 IIeAId YI 774 I

Jis Zino, Dievas kaip darytojas, priezasciy priezastis.

»3fq gA grafg 3t Gt 1l

Jis tiki, kad tas pats Dievas, kuris gyvena viduje, taip pat yra lauke.

&6 TIAG ©fY A3 Hdt 181
O' Nanak, stebédamas $j visa persmelkiantj Dievo zvilgsnj, visas pasaulis yra
suzavetas. ||4]|

iy A3 Ar A A3 11

Jis pats yra Tiesa, ir visa tai, kg Jis padaré, taip pat yra Tiesa, o ne iliuzija.

f3A Yz 3 AaEt @3uf3 11

Visa kdrinija kilo is Dievo.

fsp g 3 aa famurg 1l

Kaip Jam patinka, Jis sukuria erdve,

fsgge 3T edarg Il

Ir kaip Jam patinka, Jis vél tampa Vienu ir vieninteliu.

nieca BT Bl 57 AE |1I

Daugybé yra Jo galios, kurios negali bati zinomos.
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fam 9= 37 =2 fisfe 1|

Jis susivienija su savimi, kas Jam patinka.

<6 fadfe ges It gfa 1l

Negalima pasakyti apie tai, kas yra Jis artimas Jam ir kas toli nuo Jo,

WY wrfy wry F3yfa Il

nes Jis pats visur persmelkia.

W3gaIf3 fan »fu AsTe ||

Kam Jis suteikia Sj supratimg apie aukstesne dvasine bisena,

&ad 30 A6 »ifu g3 1y

O 'Nanak, tam asmeniui Jis atskleidzia save. ||5||

HIE I3 Wiy <337d7 I
Jis pats yra persmelkiantis visose batybeése,

HIT &6 WY QYSITaT i

per visas akis, Jis pats yra gerbéjas.

HITS AHTf 77 7 387 Il
Visa kdrinija yra Jo Kainas.

WMYS 7H MY I HST I
Jis pats klauso savo Slovinimo.

mes A6 fogd 3% gatfon ||

Dievas sukiré gimimo ir mirties drama.

Pt St Hifen i

ir Jis padaré Maja pavaldy Jo Valiai.

A3 A Hig mifgu3 39 1l

Visy viduryje Jis lieka neprisirises.

Afag T AW I 1I

Kas turi bati pasakyta, Jis pats sako.
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WIFIPAT YT WTgPfT AT

Jo jsakymu gimsta vienas, o Jo jsakymu mirsta.

BTG /T I 3T BT AHTE €1l

O Nanak, kai tai patinka Jam, Jis sugeria juos j save. ||6||

fer3dfegadtga i

Kas ateina is Jo, negali bati blogai.

Gdgagfadag a1l

Kas gali ka nors padaryti, isskyrus Jj?

Wiy 38T FI3f3 mf3 &tat 1l

Jis pats yra geras; Jo veiksmai yra patys geriausi.
W 7S WU i &t

Jis vienintelis zino, kas yra Jo galvoje.

Wy ATg Tt A AT Il

Jis yra Truelis, ir visa tai, ka Jis nustaté, taip pat yra Tiesa, o ne iliuzija.
©f3 Uf3 iy Afar g I

Per ir per, Jis yra susimaises su savo kdarinija.

31 <t 91f3 fif3 3t & wrfe

Jo didybé ir mastas negali bati aprasyti.

THJ dfe 3 ATt wfe 11

Jei baty kitas panasus j Jj, tik tada baty galima Jj suprasti.

3R a T Ag Ua=eT I
Viska, ka Jis padaré, turi priimti visi.

9 yAfe s7&a feg 718 19011
O 'Nanak, tai zinoma tik per Guru malone. ||7]|

1 7738 37 AeT Ay I9fF i

Tas, kuris Jj supranta, gauna amzing ramybe.
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wify fHefe w2 yg Afe i

Dievas suvienija ta asmenj su savimi.

Cg Us<3 IBLI Uf323 |
Tas zmogus yra labai turtingas, kilmingos Seimos ir garbingas,

ies yaf3 fam fae garea 1l
kurio Sirdyje gyvena Dievastampa laisvas nuo gimimo ir mirties ciklo, kol dar
gyvas.

ig Ug ug A miemT |l
Visiskai palaimintas yra tokio Zzmogaus atsiradimas pasaulyje,

fra yrfe Ag Aa13 3arfenT ||

kurio malone isgelbétas visas pasaulis.

A6 Wes 1 fad g i

Toks Dievo bhaktas ateina j pasaulj taip, kad

A6 A Afg fafs M2 =18 11

visi tie, kurie ateina j jo kontaktg, pradeda medituoti apie Naama.

Y HI3 U3 9d RATG Il
Toks Zzmogus yra emancipuotas ir emancipuoja likusj pasaulj.

&T6d {30 76 9@ AT sHAITG It
O 'Nanak, as amzinai lenkiuosi pagarbiai tam Dievo bhaktui. ||8||23)||

A I

Salokas:

YJ' Y oI T YT AT 1 G I

Asmuo, kuris meditavo tg tobulg Dieva, kurio vardas amzinas.

JH YIT YTt yd a I16 Irg nall

O 'Nanak, tas asmuo suprato tobulg Dieva. Todél jus taip pat turétumeéte
dainuoti tobulo pagyrimus. ||1]|

HIUT Il

Ashtapadee:
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yd 919 " Afs GuRH I

O 'mano mintis, klausytis Tobulo Guru mokymuy;

Yrgga feafe afa 4y 1l

ir pajuskite Auksciausiajj Dieva Salia taves.

wfr wfh fimiag difde i

Medituoti apie Dieva su kiekvienu kvépavimu,

H& wizg ot @3d fde 1l

taip, kad jusy proto nerimas pasitraukty.

WMTH Mf&3 f3nmarg 3dat i

O 'mano protas, atsisakyti troskimy bangos trumpalaikis klausimas,
H3 A&7 ot gfg H& Hat i

ir paprasykite nuolankios Sventyjy asmeny tarnybos.

"y afs 253t Fag |l

Atsisakydamas savo saves suvokimo, atlikite nuolankig malda Dievui,
AR »idTfes ATaTg 399 Il

ir Sventyjy asmeny kompanijoje plaukti per ugninga ydy vandenyna.
JfgusAsfaBgdsa Il

Uzpildykite savo Sirdj Dievo vardo turtais,

&6 91d Yd SHAFJ N4l
ir O' Nanak, nusilenkti nuolankumu Tobulam Guru. ||1]|

BH IHS AJH WTae I

busite palaiminti amzina ramybe, gyvenimo patogumais ir pusiausvyros
palaima.

HATOATGT 30 UIHTHTE I

meiliai medituodamas apie auks¢iausiajj Dievg Sventojoje kongregacijoje.

&dd feefa Qurag #i€ I

ISsaugokite savo sielg nuo pragaro skausmuy,
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I Jifde »ifHz IR W I

giedodamas Dievo Sloves ir dalyvaudamas Naamo eliksyru.

faf3 faseg srafecs 2x I

Kontempliuokite vieng Dieva savo prote,

B gU AT I A I

Kas yra vienas, bet pasireiskia daugybe formuy.

U™ THEd T efodms i

Visatos tvarytojas, pasaulio meistras ir malonus romiems,

T 316 Yo faaus i
Jis yra skausmy naikintojas, visas persmelkiantis ir gailestingas.

fimifa fmifa s g g9 11

Su meile ir atsidavimu prisimink Jo Vardg vél ir vél.

&T6d #{tv 1 fed »iarg 1wl
O 'Nanak, Naam yra vienintelis sielos palaikymas. ||2]|

CIHASI AU A T3 I

Guru zodziai yra didziausios giesmeés.

MHBIF 37 Bfa I35 1l

Tai yra kaip nejkainojami perlai ir brangakmeniai.

H&3 I3 I3 ura 1l

Tas, kuris klauso ir veikia tai, yra iSgelbétas nuo gimimo ir mirties cikly.
iy 33 3Fa feAzTa |

Jis plaukia per pasaulinj ydy vandenyng ir padeda kitiems plaukti.
HeH HiTg A8 T AT A Il

Atliktas yra jo gyvenimas, o naudinga yra jo jmoné,

' Hfs Brar afa 91 |

kurio protas yra jkvéptas Dievo meilés.
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AAAEE Mg <4 Il
Jo viduje vibruoja nuolatiné dieviskoji muzika, palaikanti jj pakilioje dvasioje,

Hfs Afe miaT I3 yg am 1l

Klausydamasis jo vél ir vél, jis yra palaima, kai mégaujasi Dievo jgyvendinimu
viduje.

YJIe IU™S HIT3 & HH |

Visatos Mokytojas pasireiskia per dieviskajj asmen;.

&'6d Qud 35 2 A8 131

O' Nanak, kartu su tokiu asmeniu, daug daugiau yra isgelbeéti. ||3]]|

Adfes A Afe Agat »me

ISgirde, kad Jus galite suteikti prieglobstj, mes atéjome j Jusy prieglobst;,
Ffd farqur yg mmy fysTe 1|

O 'Dieve, dovanodamas Tavo gailestinguma, Tu suvienijai mus su savimi.
fufesre 89 s A3 35 I

Dabar masy priesybés nebeliko ir mes tapome nepaprastai nuolankds su visais.
M3 ™ ATOH{dT B I

Mes medituojame ambrozijinj Naama Sventojoje kongregacijoje.
AYA& 3¢ ga<< Il

Dieviskasis guru yra labai patenkintas;

Yds Jut A= dl A= I

ir tokiu badu buvo atlyginta bhakty tarnyba.

WZ 7S faara 3 333 |l

Dabar mes buvome isgelbéti nuo pasaulietisky jsipainiojimy ir ydy,

9™ ™ Afs IAE I3 1I

klausydamiesi ir iStardami Dievo Varda,

Jfg yrrg efe yfs ardt 1l

Savo malone Dievas padovanojo savo Gailestingumg,
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aT6d fagdt 9y auTdt 18l

ir O' Nanak, Naamo turtas buvo priimtas Dievo teisme. ||4||

Yzt GAsf3 agg A3 Hi3 |II

O 'mano Sventieji draugai, giedok Dievo pagyrimus,

ARUTS BT 913 i

su bendra koncentracija ir viengubu mastymu.

HYHA! AIA Jifde 316 ™ I

Dievo giria ir Dievo vardas yra taikos ir dangaus savitvardos kartinos
brangakmenis.

fra Hfs TR A I3 fous I

Tas, kurio prote gyvena Naamas, tampa dorybiy lobiu.

HaY fegr 314t yas dfe 1l
Visi jo norai yra jvykdyti,

YOS YIy ydig As Bfe i

ir visame pasaulyje jis tampa zinomas kaip puikus zmogus.

A3 3 Q9 U mAES Il

Jis gauna labiausiai iSaukstintg dvasine basena.

Tgfd 5 IR MeE 7S Il
Jis nevykdo gimimo ir mirties cikly.

Ifd ug ufe 98 Ag RfE I

Tas zmogus, sukaupes Dievo Vardo turtus, iSvyksta is pasaulio,

&'od famfa ugrufs 3fe nu

O' Nanak, kuris yra Dievo palaimintas Sia dovana .||5||

uH Aif3 fafa &< fafa 1

Amzina taika, ramybé, visos galios stebuklams atlikti ir devyni pasaulietisky
turty lobiai,
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gfa famirs Aag 39 fafa

iSmintis, zinios ir antgamtinés galios ateina pas ta asmenj (kuris medituoja apie
Dievo vardg).

fafent 3y A1 Yz forms 1l

Zinios, atgailos, Joga ir meditacija apie Dievg;

faprrs AFe €34 ferats 1l

labiausiai didinga iSmintis ir labiausiai iSaukstintas pasibjauréjimas,

g UTTI" IHS YdIA |
keturi kardinolai (tikéjimas, turtas, gimimas ir islaisvinimas) ir toks vidinis
dziaugsmas, tarsi Sirdis Zydéty kaip lotosas.

AS A HOAIIS 3 QA |II

atsiskyrimas nuo visy pasaulietisky prisiriSimy, gyvenant visy viduryje;

Heg93d 33 T8I ||
dvasiskai grazus, apsukrus ir Zinovas realybés esme,

AHEdH 8 fare3T Il

sugebéti nesaliskai pazvelgti j visus ir visur matyti tik vieng (Dieva).

feg e S As A HH IS I

Sie palaiminimai ateina j vieng,

19 576d &™ ¥96 HfE 7S €1
O' Nanakas, kuris meiliai iStaria Dievo vardg ir atidziai klauso Guru mokymy bei
juos veikia. [|6]|

fog faurg 7 Hfs Afe i

Kas medituoja apie Sj Naamo lobj is Sirdies Serdies,

A3 ga1 Hfg 37 it 9if3 IfE i

visa gyvenima gyvena aukstesnéje dvasinéje busenoje.

I Jifde o™ ofs g2t |1l

Tokio zmogaus jprasti ZzodZiai yra tarsi dainuoti Dievo pagyrimus.
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fafHf3 ARz ST gyt i

Tai taip pat paskelbé “Smritis”, “Shastras” ir “"Vedos".

HATS H3T3 AeH Ifg & I
Visy religijy esmé yra medituoti apie Dievo vardg,

Jifde ga13 & His faqm i

ir Sis Naamas gyvena Dievo bhakto Sirdyje.

dfe »ryrg Argwfar fire 1
Milijonai nuodémiy tokio bhakto, kuris deklamuoja Naama su meile, yra
iStrinami Sventosios kompanijoje.

A3fqu3m3g |l

Guru malonés déka toks bhaktas pabéga i$ Mirties pasiuntinio.

1 3 HA3fa FaH yfs ure ||

Tie, kurie turi tokj iSankstinj likima,

A AfE o761 3 2 1191

O 'Nanak, jie vieni ieSko prieglobsc¢io Guru.||7||

fm His g7 78 e 4ifs 1

Vienas, kurio sirdyje gyvena Naamas ir kuris su meile klauso Naamo,

39 A5 W Ifa yg dif3 |

toks bhaktas samoningai prisimena Dieva.

ASH HIs T g faserd Il

Tokio asmens gimimo ir mirties skausmai pasalinami,

TBI I 33TZ QU Il

Zmogaus kinas, kuris yra taip sunku gauti, jis akimirksniu isgelbsti jj nuo yduy.
faaHs RaT wifiz 3Tt 914t I

Spotlessly grynas yra jo reputacija, o ambrosial yra Zodziai, kuriuos jis kalba,
G &TH HE Hifg A& I

nes jo protas yra visiskai jklimpusi Naam.
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Ty JafasR 3 Ian Il

Nuo jo nukrypsta liadesys, liga, baimé ir abejonés.

AU SH fEaHs 3T FaH |
Jis yra zinomas kaip Sventasis ir jo veiksmai yra nepriekaistingi.

AZ3 QI T ATTEAT Il

Jo Slové tampa auksciausia is auksty.

aod fog Ife s FuHat 1cns|

O 'Nanak, dél tokiy dorybiy Dievo vardas yra visy malonumy ir taikos kartnos
brangakmenis. 11811241l
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Malda

q€ erfaarg #t st g3fall

Dievas yra Vienas. Visa pergalé yra nuostabiojo Guru (Dievo).

¥t 3913t Ht AafE)

Tepadeda mums gerbiamas kardas (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Odé gerbiamam kardui, kurig deklamavo DeSimtasis Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Pirmiausia prisiminkite kardg (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu); tada
prisimink Nanaka (apsigyvenk ties jo dvasiniu indéliu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Tada prisiminkite ir medituokite apie Guru Angadg, Guru Amar Das ir Guru
Ram Das; Tegul jie mums padeda! (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Prisiminkite ir medituokite Guru Arjan, Guru Hargobind ir gerbiamg Guru Har
Rai. (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

Tt fafme fmretal frm 838 Afs gu wrfell

Prisiminkite ir medituokite apie gerbiama Guru Har Krishana, kurj pamacius visi
skausmai iSnyksta. (apsigyvenkite apie jy dvasinj indélj

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Prisiminkite Guru Tegh Bahadur ir tada devyni dvasinio turto Saltiniai atskubés j
jusy namus.

A3 gigl dfe Aarfen

O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Prisiminkite gerbiama desimtajj guru Gobinda Singhg (apsigyvenkite apie jo
dvasinj indélj). O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Pagalvokite ir medituokite apie dieviskaja DeSimties Karaliy Sviesa, esancia
gerbiamo Guru Granth Sahib, ir nukreipkite savo mintis j dievisSkuosius Guru
Granth Sahib mokymus ir mégaukités jo zvilgsniu; Utter Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgqrg!

Pagalvokite apie Penkiy Mylimuyjy, keturiy stiny (Guru Gobindo Singho)
poelgius; keturiasdesimties kankiniy; nenumaldomo ryzto drasiy sikhy; bhakty,
permirkusiy Naamo spalva; ty, kurie buvo jsisavinti Naame; ty, kurie prisiminé
Naamga ir drauge dalijosi maistu; jkarusiy nemokamas virtuves; ty, kurie valdé
kardus (tiesos iSsaugojimui); ty, kurie nepastebéjo kity trikumuy; Visi minéti
buvo tyri ir tikrai atsidave; Utter Wahe Guru (Nuostabusis Dievas)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
S3ot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Pagalvokite ir prisiminkite, kokia unikalig paslauga atliko tie drasas sikhy vyrai ir
moterys, kurie paaukojo galva, bet neatsisaké savo siky religijos; Kas
susipjausté j gabalus is kiekvieno kaino sgnario; Kam pasalinta galvos oda; Kurie
buvo priristi ir sukti ant raty ir suskaldyti j gabalus; Kurie buvo supjaustyti
pjaklais; Kurie buvo nulupti gyvi; Kurie paaukojo save, kad islaikyty gurdvary
orumg; Kurie neapleido savo sikhy tikéjimo; Kurie islaiké savo siky religija ir
iSsaugojo ilgus plaukus iki paskutinio atodusio; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Pasukite savo mintis j visas sikhy religijos ir visy gurdvary vietas; istarti Wahe
Guru (Nuostabusis Dievas)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Hl, A9E3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Pirmiausia visa gerbiama Khalsa meldzia, kad jie medituoty apie Tavo Vardg; ir
tegul visi malonumai ir patogumai ateina per tokiag meditacija.

fage ot Um, Uu ot /i3, /i wigs 7t Aofe, waA /i F 38 o3, 83
<faqrg

Kad ir kur baty gerbiamas Khalsa, suteik savo apsauga ir malone; Tegul laisva
virtuve ir kardas niekada nepasiduoda; ISsaugokite savo bhakty garbe;
Suteikite pergale sikhams; Tegul gerbiamas kardas visada ateina mums j
pagalba; Tegul Khalsa visada sulaukia pagyrimy; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9t 941 #ds,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Maloniai suteikite sikhams sikizmo dovang, ilgy plauky dovana, dovang laikytis
sikhy jstatymy, dieviskojo pazinimo dovana, tvirto tikéjimo dovana, tikéjimo
dovang ir didziausig Vardo dovang. O Dieve! Tegul chorai, dvaras ir véliavos
egzistuoja amzinai; tegul tiesa kada nors triumuoja; istarti Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

fiut w1 He alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Tegul visy sikhy protas islieka nuolankus, o jy iSmintis iSaukstinta; O Dieve!
JUs esate iSminties gynéjas.

3 forfentt ® Wie, fasfan © 37, fatfen & G, 79 fuzt, =faqrg! »my

O tikrasis Téve, Wahe Guru! tu esi romiyjy garbé, bejégiy Jéga, beglobiy
prieglauda, mes nuolankiai meldziamés tavo akivaizdoje... (pakeiskite ¢ia
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pateikta proga ar maldg).

YT YT WS I8 g H'E dda1 | ATY3 © I79d I™H Ida |
Maloniai atleiskite uz klaidas ir trtkumus deklamuojant aukséiau pateikta
malda. Maloniai ispildykite visy objektus.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m | a/6a s 93t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Maloniai leisk mums susitikti su tais tikrais bhaktomis, su kuriais galime
prisiminti ir medituoti Tavo Varda. O Dieve! per Tikrgjj Guru Nanaka, tebina
iSaukstintas Tavo Vardas ir viskas klesti pagal Tavo valia.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

Khalsa priklauso Dievui; visa pergalé yra Dievo pergalé.
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Leiskiteés j sielos kelione: puoselékite savo dvasia

Atraskite praktiky, padésianciy pakelti savo dvasine kelione ir atrasti gilesne
gyvenimo prasme.

Trys pagrindiniai sikizmo kelionés principai:
Naam Japna: Dieviskojo prisiminimas
Kirat Karni: dirbkite saziningai

Vand Chhakna: dalinkités su kitais

Vesk mus dvasinio iSsivadavimo (mukti) ir teisingos visuomenés link. Sie
principai, jtvirtinti Guru Granth Sahib, sudaro sikhy gyvenimo pamata.

4-asis Guru Ram Das Ji iSmintis kasdienei praktikai: Guru Granth Sahib (305-
306 psl.) jis sidlo gilias jzvalgas apie kasdiene sikho dvasine kelione:

1-0ji dienos uzduotis: tikras Guru mokinys kiekvieng dieng pradeda su meile
prisimindamas Dieviskajj.

ISvalykite kiing ir prota: atsikelkite anksti, iSsimaudykite ir pasinerkite j Dievo
atminima, jausdami, kaip jasy siela maudosi dieviSkame nektare.

Islaisvinimas per atminima: Guru mokymy vykdymas ir Dievo Vardo
atsiminimas su atsidavimu pasalina kancias ir vidine sumaistj, kurig sukelia

pasaulietiski prisiriSimai.

Dainuokite ir apmastykite: nuolatos giedokite dieviskasias Sloves ir
apmastykite Dieviskajj varda kasdienéje veikloje.

Tapkite taikos Svyturiu: guru pasekéjas, su meile kiekvieng atodusj
prisimenantis Dieviskajj vardg, tampa ramia ir jkvepiancia siela.

Gaukite dieviskaja iSmintj: Guru dovanoja Sig gilig iSmintj tiems, kurie pelné Jo
malone.
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lkvépkite kitus: Guru Nanak nusilenkia mokiniui, kuris ne tik prisimena
Dieviskajj Varda, bet ir jkvepia kitus daryti ta patj.

Retos ir brangios sielos: tikrai atsidavusiy asmeny pasitaiko retai, taciau jy
prisiminimas apie Dieviskuma yra naudingas daugeliui kity dvasiskai.

Venkite negatyvumo: atsiribokite nuo ty, kurie ignoruoja Guru mokymus ir

lieka jstrige dvasinio nezinojimo rate. Saugokités ty, kurie jusy akivaizdoje kalba
mielai, bet uz jasy nugaros skleidzia negatyva.
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Kelionés filosofija

Sikhizmo filosofijai badinga logika, visapusiskumas ir jos ,be maivymasis”
pozidris j dvasinj ir materialyjj pasaulj. Jos teologija pasizymi paprastumu. Sikhy
etikoje néra konflikto tarp individo pareigos sau ir visuomenei (sangat).

Sikizmas yra jauniausia pasaulio religija, kurig pries mazdaug 500 mety jkare
Guru Nanakas. Tai pabrézia tikéjima viena auksciausia batybe ir visatos Karéju
(Waheguru). Jis sitlo paprastg tiesy kelig j amZinaja palaima ir skleidzia meilés ir
visuotinés brolybés zinia. Sikizmas yra grieztai monoteistinis tikéjimas ir
pripazjsta Dieva kaip vienintelj, kuriam nepavaldis laiko ar erdvés apribojimai.
Sikizmas tiki, kad yra tik vienas Dievas, kuris yra Karéjas, Palaikytojas, Naikintojas
ir nejgauna zmogaus pavidalo. |sikGnijimo teorija sikhizme neturi vietos. Ji
nesuteikia jokios vertés dievams ir deivéms bei kitoms dievybémes.

Sikizme etika ir religija eina kartu. Kasdieniame gyvenime reikia ugdyti moralines
savybes ir praktikuoti dorybes, kad baty galima zengti dvasinio tobuléjimo link.
Tokios savybés kaip saziningumas, uzuojauta, dosnumas, kantrybée ir
nuolankumas gali bati ugdomos tik pastangomis ir atkaklumu. Masy didziyjy
guru gyvenimas yra jkvépimo Ssaltinis Sia kryptimi. Sikhy religija moko, kad
Zmogaus gyvenimo tikslas yra nutraukti gimimo ir mirties ciklg ir susilieti su
Dievu. Tai galima pasiekti laikantis Guru mokymy, medituojant apie Sventajj
Varda (Naam) ir atliekant tarnystés bei meilés veiksmus.

Naam Margas pabreézia kasdienj atsidavima Dievo atminimui. Norint pasiekti
iSganyma, reikia valdyti penkis jausmus, ty Kam (troskimas), Krodh (pyktis),
Loabh (godumas), Moh (pasaulinis prisiriSimas) ir Ahankar (iSdidumas). sgjunga
Sikhy religijoje atmesti ritualai ir jprastinés praktikos, tokios kaip pasninkas ir
piligrimysté, Zenklai ir askeze. Zmogaus gyvenimo tikslas yra susilieti su Dievu ir
tai pasiekiama vadovaujantis Guru Granth Sahib mokymais. Sikizmas pabrézia
Bhagti Marg arba atsidavimo kelia. Tagiau jame pripaZjstama Gian Marg (Ziniy
kelias) ir Karam Marg (Veiksmy kelias) svarba. Tai labiausiai pabrézia poreikj
uzsitarnauti Dievo malone, kad baty pasiektas dvasinis tikslas.

Sikizmas yra moderni, logiska ir praktiska religija. Ji mano, kad normalus Seimos
gyvenimas (Grahastas) néra kliatis issigelbéjimui. Celibatas ar pasaulio
iSsizadéjimas néra batini norint pasiekti iSganyma. Galima gyventi atsiskyrusiam
tarp pasaulietisSky negandy ir pagundy. Bhaktas turi gyventi
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pasaulyje ir vis délto islaikyti galva auksc¢iau jprastos jtampos ir neramumy. Jis
turi bati mokslininkas karys ir Sventasis Dievui.

Sikizmas yra kosmopolitiné ir ,pasaulietiné religija”, todél atmeta visus
skirtumus, pagrjstus kastomis, tikéjimu, rase ar lytimi. Ji tiki, kad Dievo akyse visi
Zzmoneés yra lygas. Guru pabrézé motery lygybe ir atmeté motery kadikiy zudyma
bei Sati (nasliy deginimo) praktika. Jie taip pat aktyviai propagavo nasliy
pakartotines santuokas ir atmeté purdy sistema (moterys, dévincios sydus). Kad
mintys baty sutelktos j Jj, reikia apmastyti Sventgjj Varda (Naamg) ir atlikti
tarnystés bei meilés veiksmus. Manoma, kad garbinga uzsidirbti pragyvenimui
sgziningu darbu (Kirat Karna), o ne elgetaujant ar nesgziningomis priemonémis.
Vand Chhakna dalijimasis su kitais taip pat yra socialiné atsakomybé. Tikimasi,
kad asmuo padés tiems, kuriems reikia pagalbos, per Daswandh (10 % jo
uzdarbio). Seva, bendruomenés darbas taip pat yra neatsiejama sikizmo dalis.
Nemokama bendruomenés virtuvé (langar), esanti kiekvienoje gurdvaroje ir
atvira visy religijy Zmonéms, yra viena i$ Sios bendruomenés tarnybos israiskuy.

Sikhy religija palaiko optimizma ir viltj. Tai nepriima pesimizmo ideologijos.Gurui
tikéjo, kad Sis gyvenimas turi tiksla ir tiksla. Tai suteikia galimybe suvokti save ir
Dieva. Be to, Zmogus yra atsakingas uz savo veiksmus. Jis negali reikalauti
imuniteto nuo savo veiksmy rezultaty. Todél jis turi bati labai budrus, kg daro.

Sikhy Rastas, Guru Granthas Sahibas, yra Amzinasis Guru. Tai vienintelé religija,

suteikusi Sventajai knygai religinio priZiarétojo statusa. Sikhy religijoje néra
vietos gyvam zmogaus Guru (Dehdhari).
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Motery vaidmuo

Sikhizmo principai teigia, kad moterys turi tokia pacia sielg kaip ir vyrai ir turi
lygias teises wugdyti savo dvasinguma. Jie gali vadovauti religinéms
kongregacijoms, dalyvauti Akhand Path (nuolatinis Sventojo Rasto
deklamavimas), atlikti Kirtan (kongregacinis giesmiy giedojimas), dirbti Granthis
(kunigais). Jie gali dalyvauti visoje religinéje, kultlringe, socialingje ir
pasaulietinéje veikloje. Sikizmas buvo pirmoji didzioji pasaulio religija, suteikusi
lygybe vyrams ir moterims. Guru Nanakas skelbé apie lyciy lygybe, o jj pakeite
guru skatino moteris visapusiskai dalyvauti visose sikhy garbinimo ir praktikos
veikloje.

Guru Granth Sahib teigia,

.Moterys ir vyrai — visi Dievo sukurti. Visa tai yra Dievo zaidimas. Sako Nanakas,
visa tavo karyba gera ir Sventa” -SGGS p.304

Sikhy istorija uzfiksavo motery vaidmenj, vaizduodamas jas kaip lygias tarnyste,
atsidavimu, pasiaukojimu ir drasa vyrams. Sikhy tradicijoje surasyta daug motery
moralinio orumo, tarnystés ir pasiaukojimo pavyzdziy.

Pagal sikizmg vyrai ir moterys yra dvi tos pacios monetos pusés. Tarpusavio
santykiy ir tarpusavio priklausomybés sistemoje, kai vyras gimsta iS moters, o
moteris — i$ vyro séklos. Pagal sikizmga vyras negali jaustis saugus ir pilnavertis
savo gyvenime be moters, o vyro sékmé yra susijusi su moters, kuri dalijasi
gyvenimu su juo, meile ir palaikymu, ir atvirkséiai. Guru Nanak pasakeé:

.[tai] moteris palaiko lenktynes” ir kad mes neturétume ,laikyti moters prakeikta
ir pasmerkta, [kai] i moters gimsta lyderiai ir karaliai”. SGGS 473 psl.

ISganymas: Svarbu iskelti klausimg, ar religija laiko moteris galin¢iomis ¢ia
pasiekti iSganyma, Dievo suvokima ar auksciausig dvasine sferg. Guru Granthas

Sahibas teigia,

Visose butybése VieSpats yra persmelktas, ViesSpats persmelkia visas vyriskas ir
moteriskas formas” (Guru Granth Sahib, p.605).

Remiantis aukséiau pateiktu Guru Granth Sahib teiginiu, Dievo Sviesa vienodai
priklauso abiem lytims. Todél tiek vyrai, tiek moterys gali pasiekti vienoda
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iSganyma, vadovaudamiesi Guru mokymais. Daugelyje religijy moteris laikoma
kliatimi vyro dvasingumui, bet ne sikizme. Guru tai atmeta. Knygoje ,Dabartinés
mintys apie sikizma"” Alice Basarke teigia,

.Pirmasis Guru sulygino moterj su vyru... moteris buvo ne klidtis vyrui, o partneré
tarnaujant Dievui ir ieSkant iSganymo”.

Santuoka: Guru Nanakas rekomendavo grhastha — namy seimininko gyvenima.
Vietoj celibato ir issizadéjimo vyras ir zmona buvo lygiaverdiai partneriai, o
istikimybeé buvo jpareigota abiem. Sventosiose eilutése buitiné laimé pristatoma
kaip branginamas idealas, o santuoka yra metafora meilés Dieviskumui israiskai.
Bhai Gurdas, ankstyvojo sikizmo poetas ir autoritetingas sikhy doktrinos
aiskintojas, teikia didele pagarba moterims. Jis sako:

"Moteris yra mylimiausia savo tévy namuose, labai mylima técio ir mamos.
Uosviy namuose ji yra Seimos ramstis, jos sekmés garantas... Dalijamés dvasine
iSmintimi ir nusvitimas bei suteiktos kilnios savybés, moteris, antroji vyro pusé,
palydi jj iki iSsivadavimo dury”. (Varanas, V.16)

Lygus statusas: Siekdami uztikrinti vienoda vyry ir motery statusa, guru nedaré
skirtumo tarp ly¢iy sangato (Sventos bendrystés) ir pangat (valgymo kartu)
klausimais. Pasak Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nepritaré
motery Sydui. Jis paskyré moteris priziaréti kai kurias mokiniy bendruomenes ir
pamokslavo pries sati paprotj. Sikhy istorijoje yra uzfiksuoti keliy motery vardai,
tokiy kaip Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur
ir Maharani Jind Kaur, kurios vaidino svarbius vaidmenis savo laiko jvykiuose.

I$silavinimas: Svietimas sikizme laikomas labai svarbiu. Tai raktas j bet kurio
Zmogaus sékme. Tai yra asmeninio tobuléjimo procesas ir dél to 3-asis Guru
jsteigé daug mokykly. Guru Granthas Sahibas teigia,

Visos dieviskos zinios ir kontempliacija gaunama per Guru” (Guru Granth Sahib,
p.831).

Svietimas visiems yra bitinas ir kiekvienas turi dirbti, kad baty kuo geresnis.
Penkiasdesimt dvi iS 3-iojo Guru issiysty siky misionieriy buvo moterys. Dr
Mohinder Kaur Gill knygoje ,Sikhy motery vaidmuo ir statusas” raso: ,Guru
Amaras Dasas buvo jsitikines, kad jokie mokymai negali jsitvirtinti tol, kol jy
nepriims moterys”.
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Drabuziy apribojimai: Be reikalavimo, kad moterys nedévéty Sydo, sikizmas
pateikia paprasta, bet labai svarby pareiskima dél aprangos kodo. Tai taikoma
visiems sikhams, nepaisant lyties. Guru Granthas Sahibas teigia,

.Stenkités nedeévéti ty drabuziy, kuriuose kinui nepatogu, o protas kupinas
pikty minciy". SGGS, 16 psl

Taigi sikai supras, kokie drabuziai pripildo prota pikty minéiy ir turéty jy vengti.
Tikimasi, kad sikhy moterys ginsis su Kirpan (kardu) ir kitais, tai yra unikalu
moterims, nes tai pirmas kartas istorijoje, kai buvo tikimasi, kad moterys ginsis,
ir nesitikima, kad jos bus priklausomos nuo vyry dél fizinés apsaugos.

SGGS citatos: ,Zeméje ir danguje a$ nematau ne sekundés. Tarp visy motery ir
vyry $vietia Jo Sviesa. "Sggs Puslapis 223. I$ moters gimsta vyras; moters viduje
- vyras; moteriai jis yra susizadéjes ir vedes. Moteris tampa jo drauge; per moter;j
ateina ateities kartos. Kai jo moteris mirsta, jis ieSko kitos moters; prie moters jis
yra suristas. IS jos gimsta karaliai

Dél krai¢io: ,VieSpatie, duok man savo varda kaip mano vestuviy dovang ir kraitj".
Shri Guru Ram Das ji, 78 psl., 18 eiluté SGGS

Dél Purdos praktikos: ,Pasilik, pasilik, o marti — neuzdenk savo veido Sydu. Galy
gale, tai neatnes tau né pusés kiauto. Nesekite jos pédomis Vienintelis
nuopelnas uzdengiant savo veidg yra tas, kad kelias dienas Zzmonés sakys: ,Kokia
kilni nuotaka atéjo tik tada, kai tu Soksi ir dainuoji Slovingga”. Dievo Slovinimas -
P 484, SGGS

Moterys ir i tikryjy visos sielos buvo stipriai skatinamos gyventi dvasinj
gyvenima: "Ateikite, mano brangios seserys ir dvasinés kompanionés;
apkabinkite mane savo glébyje. Prisijunkime ir papasakokime istorijas apie masy
visagalj vyra Viespats." - Guru Nanak , p. 17, SGGS.

,Draugai, visi kiti drabuziai sugriauna laime, dévéjimas, kuris iki galtniy yra
kankinimas, o nesvankiu mastymu pripildo protg” — SGGS Puslapis 16
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Bukite vizualas

Turbanas yra ir visada buvo neatsiejama sikhy dalis. Mazdaug nuo 1500 m. AD
ir sikizmo jkaréjo Guru Nanako laiky sikai nesiojo turbana.

Turbanas arba ,pagri” daznai sutrumpinamas j ,pag” arba ,dastar” yra skirtingi
to paties straipsnio zodziai jvairiose tarmése. Visi Sie zodziai reiskia drabuzj, kurj
deévi tiek vyrai, tiek moterys, kad uzsidengty galva. Tai galvos apdangalas,
susidedantis iS ilgo skara primenancio vienetinio audinio gabalo, apvynioto
aplink galva, arba kartais vidinés ,kepurés” ar patkos. Tradiciskai Indijoje turbana
déveéjo tik auksta padétj visuomenéje turintys vyrai; zemo statuso ar zemesniy
kasty vyrai neturéjo teisés dévéti turbano.

Nors nenukirptus plaukus laikyti Guru Gobindas Singhas jpareigojo kaip viena is
penkiy K arba penkiy tikéjimo straipsniy, jis ilga laikg buvo glaudziai susijes su
sikizmu nuo pat sikhi pradzios 1469 m. Sikhizmas yra vienintelé religija
pasaulyje. kurj déveéti turbang privalo visi suaugusieji vyrai. Didzioji dauguma
Vakary Salyse turbanus dévin¢iy zmoniy yra sikai. Sikh pagdi taip pat vadinamas
dastaar. ,Dastar” yra persy kalbos Zodis. Tai reiskia ,Dievo ranka”, reiskianti Jo
palaiminima.

Sikai garséja daugybe ir isskirtiniy turbany. TradiciSkai turbanas simbolizuoja
garbinguma ir ilgg laikg buvo skirtas tik aukstuomenei. Mogoly vieSpatavimo
Indijoje metu tik musulmonams buvo leista dévéti turbang. Visiems
nemusulmonams buvo grieztai uzdrausta tokj dévéti.

Guru Gobindas Singhas, nepaisydamas Sio Mogoly pazeidimo, papraseé visy savo
sikhy déveti turbang. Tai turéjo bati dévima, pripazjstant aukstus moralés
standartus, kuriuos jis nustaté savo Khalsa pasekéjams. Jis noréjo, kad jo Khalsa
baty iSskirtiné ir baty pasiryzusi ,issiskirti i$ viso pasaulio”. Jis noréjo, kad jie eity
unikaliu keliu, kurj nustaté sikhy guru. Taigi, turbanas sikhas visada iSsiskirdavo
i§ minios, kaip ir noréjo Guru; nes jis noréjo, kad jo ,Sventieji kariai” baty ne tik
lengvai atpazjstami, bet ir lengvai randami.

Kai sikhy vyras ar moteris apsivelka turbang, turbanas nustoja bati tik audinio
juosta; nes su sikho galva tampa viena ir ta pati. Turbanas, kaip ir kiti keturi
tikéjimo dirbiniai, kuriuos dévi sikhai, turi didziule dvasine ir laikingjg reiksme.
Nors su turbano dévéjimu siejama daugybé simboliy — suverenitetas,
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atsidavimas, pagarba sau, drgsa ir pamaldumas, ta¢iau pagrindiné priezastis,
kodeél sikai dévi turbang, yra parodyti savo meile, paklusnuma ir pagarba Sios
organizacijos jkaréjui. Khalsa Guru Gobindas Singhas.

Auksciau paryskintus zodzius reikia pakeisti kazkuo kitu. Gali bati "priezastys”

"Turbanas yra masy Guru dovana mums. Taip mes kariinuojame save kaip singus
ir kaurus, kurie sédi jsipareigojimo masy paciy aukstesnei sgmonei soste. Tiek
vyrams, tiek moterims Si projektuojanti tapatybé perteikia karaliSkuma, malone
ir unikaluma. Tai signalas kitiems, kad mes gyvename pagal Begalybés jvaizd;.
Turbanas neatspindi nieko, iSskyrus visiska jsipareigojima Zzmogus, issiskiriantis
iS SesSiy milijardy zmoniy, tai nuostabiausias poelgis.
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Nuolankumo pagrindiné esmé jisy kelionéje

Nuolankumas yra svarbus sikizmo aspektas. Pagal tai sikai turi nuolankiai
nusilenkti pries Dieva. Nuolankumas arba Nimrata, pandzaby kalba, yra
glaudziai susije Zodziai. Nimrata yra dorybé, kuri energingai propaguojama
Gurbanyje. Sio pandzabitko ZodZio vertimas yra ,Nuolankumas”,
.Geranoriskumas” arba ,Nuolankumas”. Kazkas, kurio proto neblasko mintis, kad
jis ar ji yra geresnis ar svarbesnis uz kg nors.

Probleminé sritis — neteisingas sakinys auksciau

Tai svarbi savybé, kurig reikia puoseléti visiems Zmonéms, kuri yra esminé sikhy
mastymo dalis, ir Si savybé turi lydéti sikha visa laika. Kitos keturios sikhy arsenalo
savybés yra:

Tiesa (SeStadienis), pasitenkinimas (Santokh), uzuojauta (diena) ir meilé (Pyaar).

Sios penkios savybés yra batinos sikhui, todel jy pareiga yra medituoti ir
deklamuoti Gurbani, kad jskiepyty Sias dorybes ir tapty jy asmenybés dalimi.

Ka Gurbani mums sako:

"Nuolankumo vaisius yra intuityvi ramybé ir malonumas. Su nuolankumu jie ir
toliau medituoja apie Dievg, tobulumo lobj. Dievg suvokianti batybé yra
persmelkta nuolankumo. Tas, kurio Sirdis gailestingai palaiminta nuolatiniu
nuolankumu. Sikizmas nuolankuma laiko elgetavimu. dubuo pries dieva”,

Guru Nanak, pirmasis sikizmo guru:

.Klausydami ir tikédami su meile ir nuolankiai savo mintyse, apsivalykite Vardu,
giliai viduje esancioje Sventoje Sventykloje." - SGGS 4 psl.

.Padarykite pasitenkinima savo auskarais, nuolankuma — elgetavimo dubenj, o
meditacijg — pelenais, kuriuos tepate ant savo kano.” — SGGS 6 puslapis.

"Nuolankumo srityje Zodis yra grozis. Ten formuojamos neprilygstamo groZio
formos." SGGS 8 puslapis.

.Kuklumas, nuolankumas ir intuityvus supratimas yra mano uosvé ir uosvis” —
SGGS 152 psl.
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Kelioné j dvasinguma

Guru Granth Sahib yra amzinai gyvas guru, poetiné sikhy guru, hinduisty ir
musulmony Sventyjy kompozicija. Rinkinys yra Dievo dovana per juos visai
Zzmonijai. Guru Granth Sahib vizija yra visuomené, pagrjsta dieviskuoju
teisingumu be jokios priespaudos. Nors Grantas pripazjsta ir gerbia induizmo ir
islamo Sventrascius, tai nereiskia moralinio susitaikymo su né viena is Siy religijy.
Guru Granth Sahib moterys yra labai gerbiamos ir atlieka lygias pareigas kaip ir
vyrai. Moterys turi tokig pacia sielg kaip ir vyrai, todél turi lygias teises ugdyti
savo dvasinguma ir turéti vienoda galimybe issilaisvinti. pdoterys gali dalyvauti
visoje religingje, kultaringje, socialingje ir pasauligfingje veikloye, jskaitant
vadovaujancias religines kongregacjj

Sikizmas pasisako u socialinj teisinguma, tarnavima zmonijai ir
tolerancijg kitoms ffeligijoms.Esmineé sikizgno Zinia yra dvasinis atsidavimas ir

pagarba Dievui etm:ym metu, kggllieniniame gyvenime jgyvendinant
uzuojautos, sazinin , jnuo ir dosnumo idealus. Trys pagrindiniai

sikhy religijos principai yrajmeditacija ir D)e’ VO prisiminimas, sagZiningo gyvenimo

darbas ir dalijimasis su kitas.

Sveikiname jdéjus pastangas eiti j Sig dvasine sielos kelione. Vertimas niekada
negali bati artimas originalui, ypac kai visas Guru Granthas Sahibas yra poezijoje,
o metafory naudojimas labai apsunkina uzduotj. Dieviskoje zinutéje induisty ir
musulmony mitologinés istorijos daznai naudojamos Pralahad, Harnakash,
Laxmi, Brahma ir kt. PraSome neskaityti jy pazodziui, bet suprasti jy esme.
Démesys sutelkiamas j tai, kad Dievas yra vienas, o vienybé su Juo yra zmogaus
gyvenimo tikslas.

Sj darba daugelj mety atliko keli savanoriai, kad gautuméte dieviskaja zinig jlsy

kalba. Jei turite klausimy, nedvejodami rasykite el. pastu walnut@gmail.com ir
mes norétume prisijungti prie jisy Sioje kelionéje.
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